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Dr. Steffen Wittkowske, Technische Universitat Dresden

Einleitung

Der 3. Sachsische Schulgartenwettbewerb ist auf dem 2. Forum zur Natur- und Umwelter-
ziehung erfolgreich zwischenbilanziert worden. Nachdem die beiden ersten S&chsischen
Schulgartenwettbewerbe, die im Zeitraum von 1993 bis 1996 durchgeftihrt wurden, ebenfalls
positive Resonanz erhielten, kann man wohl sagen, dal} dieser Wettbewerb einen wertvollen
Beitrag zum Erhalt und zur Neueinrichtung der Schulgérten leistet und eine Tradition in
Sachsen begriindet. .

Ca. 280 Grund-, Mittel-, Férderschulen und Gymnasien beteiligten sich diesmal und reichten
interessante Konzepte ein. Zahlreiche Teilnehmer freuten sich daraufhin ber eine Pramie
von 500 DM, die das Sachsische Staatsministerium fur Landwirtschaft, Erndhrung und For-
sten als Starthilfe zur Verfligung stellte. So konnten die Schulen mit der Projektausfiihrung
beginnen und sich méglicherweise der folgenden Etappe des Wettbewerbes stellen.

Durch eine von den Staatlichen Schulamtern bzw. Oberschulamtern zusammengestellte Jury
wurde die Auswahl der BESTEN in den einzelnen Oberschul- und Schulamtsbereichen ge-
troffen. Diese nahmen am 2. Forum zur Natur- und Umwelterziehung teil, welches am
2./3. Mai 1997 in Dresden-Wachwitz stattfand. An beiden Tagen tauschten Lehrerinnen und
Lehrer, Mitarbeiter der Schulaufsicht, Gartenfachleute und Schler ihre Erfahrungen aus.

Nicht nur der Wettstreit um die neun forderwiirdigen Projekte des Freistaates sollte ausge-
tragen werden. Anhand der Vortrdge und Seminare konnten die Teilnehmer ihr Wissen zu
Themen der Schulgartenarbeit und Natur erweitern und neue Erfahrungen sammeln, die
vielleicht fur die kommende weitere Umsetzung der Vorhaben in Schule und Schulgelénde
zur Anwendung kommen.

Im Sommer 1998 werden die Landessieger im 3. Sachsischen Schulgartenwettbewerb ermit-
telt.

Eine Zusammenfassung der Vortrdge und Seminare sowie die gemeinsam verfaliten Be-
grindungen fiur die Auswah| der BESTEN finden Sie in diesem Tagungsbericht.

Dem Forum vorangestellt war die 2. Forschungstagung der Gesellschaft fiir die Didaktik des
Sachunterrichts (GDSU) ,Wurzeln, Entwicklungen und Perspektiven der SCHULGARTEN
und des SCHULGARTENUNTERRICHTS in Deutschland®, die von der TU Dresden organi-
siert und in der Sachsischen Landesanstalt fir Landwirtschaft Dresden-Pillnitz veranstaltet

wurde.

Eine Auswahl von Beitrdgen dieser Tagung konnte aufgrund der freundlichen Unterstltzung
durch das Sé&chsische Staatsministerium flr Landwirtschaft, Erndhrung und Forsten in diese
Publikation aufgenommen werden, wofir die Organisatoren danken und damit die Hoffnung
verbinden, dadurch einem breiten Adressatenkreis die thematische Vielfalt dieser Experten-

runde zu erschliefden.



Prof. Dr. Hans-Joachim Schwier, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Schulgérten und Schulgeldnde - fiir eine gesunde Schule

Enlebt ein Rind Hachoicht,

bernt eo Geduld,

We«»?mewwé&

Enbebt ein Rind Lok,

bornt es Empfdinglichtoedt.

Enlebt ein Rind Bejatiung,

lerut es lichen.

Enllelt ein Rind Bustimmaung,

lennt es, sich selbot yu migen.

Enlelt ein Rind Anertkennung,

lenat eo, dafl es gut iof,

Enlelt ein Rind Etnlictihect,

lennt o, was Walntedt cot.

Enlebr eiw Rend Facruefs,

lerat es Geneclitighecs,

Enlebr ecnw Rind Sichertiect,

lerut es Verntrauen in oich selbor

lernat es die Welt als Platy bennen,
(Ternfasser wnbeliannt)

Enlebt eiw Rénd Schalyinten wnd watuwrverbundene Schulyelinde, lornt es
Rbiwme and, Gulschendume bennen, bovt es Bielsetyungen wnd Gethaucht-
wenden, Empfdnglichbect und Licle yan Hatur, levat es seine Wele als Platy
- Enlelz e Rind all das - lennt es iu etuer gesunden Schule”!




1 Einleitung

“Die Zukunft unserer Kinder wird in hohem MaBe von den Lebens- und Uberlebensfragen
bestimmt, auf die wir Erwachsenen gemeinsam mit den Kindern Antworten suchen missern.
Nicht nur die Schule und ihre einzelnen Lernorte, sondern auch Wohn- und Nachbarschafts-
bereiche, das Heimatland, Europa bis hin zur globalen Dimension der "Einen Welt" sind als
gesunde und lebenswerte Rdume zu erhalten und zu gestalten ..."

So las ich es sinngeman im Berliner Memorandum der Bundesgrundschulkonferenz 1993.
Es fallt in diesem Zusammenhang ein bemerkenswerter literarischer "Regenbogen” auf, der
das Umweltgewissen in vielen Léndern bereits vor Jahren weckte.

Von der vielbeachteten Publikation Rachel CARSONS "Silent Spring" ("Der stumme Friih-
ling", 1968) tber die vom "Club of Rome" initilerte Forschungsarbeit "Grenzen des Wachs-
tums" (1972) bis zum Bericht der Weltkommission fir Umwelt und Entwicklung ("Unsere
gemeinsame Zukunft", 1987) - geselischaftlicher Strukturwandel und Verénderungen der
menschlichen Lebensbedingungen sind stets inhaltliche Schwerpunkte.

Gro Harlem BRUNDTLAND schrieb vor 10 Jahren im Vorwort des Berichts der Weltkom-
mission folgende bemerkenswerten Satze:

....Die Kommission wendet sich insbesondere an die Jugend. Die Lehrer in allen Lédndern der
Welt miissen eine Schliisselrolle dabei spielen, den Inhalt dieses Berichtes an die Jugend
heranzutragen. Wenn es uns heute nicht gelingt, unsere Botschaft der Dringlichkeit den El-
tern und denjenigen nahezubringen, die Entscheidungen fallen, werden wir das Grundrecht
unserer Kinder auf eine gesunde und lebenserhaltende Umwelt aushéhlen.

Wenn es uns nicht gelingt, unsere Gedanken in eine Sprache zu iibersetzen, die Verstand
und Herz junger und alter Menschen erreichen kann, werden wir nicht in der Lage sein, die
weitreichenden sozialen Verénderungen durchzufiihren, die erforderlich sind, um den Verlauf

der Entwicklung zu korrigieren.”

"Gesunde und lebenswerte Raume" (Bundesgrundschulkonferenz 1995), "Gesunde und
lebenserhaltende Umwelt" (Brundtland-Bericht 1987), die vielzitierte Ottawa-Charta zur Ge-
sundheitsforderung (1986) mit dem Ziel "Gesundheit fir alle bis zum Jahr 2000" und darber
hinaus, "Gesunde Schule" (Priebe, Israel, Hurrelmann, 1993), der aktuelle Flensburger Mo-
dellversuch "Gesundheitsférderung durch Gesundheitsbildung" und viele weitere Aktivitaten -
an ldeen, Inhalten, Winschen und Forderungen mangelt es in den letzten Jahrzehnten

nicht,

Um so erfreulicher ist die Tatsache zu bewerten, dal hier in Sachsen bereits der 3. Schul-
gartenwettbewerb l&uft. Von der "Besonderen Rolle der Naturerziehung im Bildungs- und
ErziehungsprozeR" ber das "Lernen von der Natur in der Natur‘ zum "Umweltgerecht Gart-
nern - fur eine gesunde Schule" spannt sich ein konkreter, beispielgebender Bogen fur alle
Bundeslander.

Deshalb war ich auch erfreut tUber das heutige, mir zugedachte Thema "Schulgarten und
Schulgelande - fiir eine gesunde Schule”. Und doch - Schulgelénde, ja, einverstanden; sie
sind Uberall vorhanden. Hier muf? wohl noch einiges getan werden, wenn wir in eine gesun-
de Schule der Zukunft gehen wollen. Aber Schulgéarten? - Gerade in den neuen Bundeslan-
dern wurden sie doch erst vor etwa sieben Jahren auf die "Roten Listen" gesetzt, vom Aus-
sterben bedroht und sogar aus vielen neuen Bildungskonzeptionen verbannt.

Wesentliche Lebens- und Lernrdume einer notwendigen gesunden Schule wurden vielerorts
leichtfertig abgeschafft, unbedacht, ohne den wissenden Blick fur die Zukunft. Dort aber, wo
es engagierte Streiter fiir neue Konzeptionen gab, wo es Schiiler, Lehrer und Universitats-
angehorige, wo es Eltern, Kommunen und ansprechbare Ministerien mit Zukunftsvisionen
gab, dort wurden die Schulgérten zu neuen Lebensrdumen erklart. Sie wurden zu Zwischen-
raumen, die dem Finden der eigenen Individualitat dienen, die Wege zur Naturerziehung
6ffnen und gesunde Schule zum Ziel haben.



Schulgarten wurden zu naturgerechten Gérten, die nicht nur den gewtlinschten 6kologisch
vernetzten Lebens- und Erholungsraum ergeben, "sondern sie leisten auch einen unschétz-
bar wertvollen Beitrag auf sozialem Gebiet und fur die Volksgesundheit" (Grafin Sonja Ber-
nadotte, Prasidentin der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V.).

Erganzen mochte ich diese Gedanken, indem ich nochmals aus dem Berliner Memorandum
der Bundesgrundschulkonferenz 1995 zitiere:

"Gesundheit ist ein zentraler Auftrag der Schule. ... Ein Leben in gesunden Verhéltnissen ist
ein Kinder- und Menschenrecht. Die Grundschule mul3 deshalb gesundes Verhalten bewul3t
und zielgerichtet férdem. Intensive Naturerlebnisse gehéren zum gelingenden Aufwachsen.
Keine Simulation, keine mediale Vermittlung ersetzt das originale Begegnen. Natiirliches
Wachsen wahrzunehmen, es zu férdern und zu stiitzen, ist ein Schutz gegen die innere Ver-
6dung von Kindern und den Beschleunigungswahn des gesellschaftlichen Lebens."

All das Gesagte gilt meiner Meinung nach fur alle Schulformen, sowohl fiir die Grundschu-
len, als auch fur Mittel- und Férderschulen sowie Gymnasien.

So betrachtet, ist das gestellte Thema logisch und herausfordernd zugleich!

2 Lebensridume sind Zwischenridume - ein selbst weiterzudenkender
historischer Exkurs

Unser menschliches Dasein beruht vermutlich auf einem fehlgeschlagenen Experiment.
Beim Sprung von Baum zu Baum fiel der Menschenaffe in den Zwischenraum zwischen den
zwei Badumen.

Dieser Ur-Sprung - war er ein fehlerhafter Sprung? Ein MiRgeschick also, oder vielleicht
doch ein genialer Einfall? Einfalle kommen meist beim Machen, also in der Konfrontation
(vgl. Seitz 1997, S. 9). '

Da lag er nun am Boden, wo nichts mehr war wie zuvor - doch er machte das Beste daraus.
Schon damals zeigte sich: Aus Fehlern kann man klug werden, und neue sollte man mog-
lichst ausschliefien.

Der Sturz namlich 6ffnete dem Gefallenen Auge, Ohr und Mund. Horen und Sehen ver-
gingen ihm nicht, es verschiug ihm auch nicht die Sprache.

Die anfangliche Enttauschung wich einem allmahlichen Gefallen an der neuen Lage: Auf-
fallige, ja erhabene Dinge fielen in das Blickfeld und vor die Greiforgane, die als Stiitzorgane
zum Aufrichten gegentiber der unfabaren Realitét sowieso nicht geeignet waren. Der Gefal-
lene griff danach und spielte. Steine wurden in die Landschaft gesetzt, Kerben in den Sand
geschlagen, Spuren auf den eigenen Koérper gemalt, Rhythmen aus den Ténen deholt,
Worte aus den Lauten geformt.

Aus dem anfanglichen Chaos fiel die Ordnung, aus der Indifferenz die Zeit, aus der Leere
der Raum - und damit die Wahrnehmung des Unterschieds. Der Mensch fiel in die Endlich-
keit irdischer Existenz, und er setzte alles daran, diese zu Uberwinden. Das zufallig Erspielte
wird erinnerbar und damit wiederholbar. Handhabungen riicken die Dinge in ein besonderes
Licht: der Ast als Kriicke zum Aufrichten, der Stein als wirkungsvolles Hilfsmittel, der Laut als
verstehbares Wort, der Steinkreis als erinnerungstrachtiges Mahnmal - was fiir Erfindungen!

Wenn es auch zundchst wohl zufallig ist, da das Spiel Brauchbares (Handwerk), An-
nehmliches (Kunst) und auch Denkbares (Wissenschaft) hervorbringt, es ist zweifellos fol-
genreich. Denn wenn ein Ding.durch Entdecken zu einer "Kriicke" wird, dann werden aus
Sachen Tat-Sachen, aus der Umwelt eine Mitwelt. Soweit der nicht ganz exakte historische
Exkurs.

Das eigentliche Problem aber beginnt erst jetzt.
Denn einmal auf die "Kriicke" gekommen, war der Weg zu noch besseren Gehhilfen berei-
tet, vom Fortbewegen auf flachem Savannenboden zu weiteren, noch ebeneren Flachen bis



zur Autobahn planiert, vom Fernblickgenuf® im aufrechten Stand bis zu ausgekligelten
Blickhilfen durch den fernzubedienenden Farbfernseher.

Fortan ging alles noch viel schneller. Es ging darum, moglichst viel Arbeit und Anstrengung
zu ersparen, es sich einfach zu machen in dieser Welt. Und das war der zweite Fehler! Doch
im Gegensatz zum ersten sind wir aus diesem bis heute noch nicht klug geworden (vgl. Seitz
1997, S. 10).

3 Lebensriaume schaffen und auf sie zugehen

Wohin wir auch blicken: Alles ist tiberschaubar, (bersichtlich, glatt, asphaltiert. Keine Stol-
persteine weit und breit. Die Méglichkeit, auf ein vorhandenes "Zwischen" zu fallen und da-
bei noch Einfalle zu haben, gibt es gréRtenteils nicht mehr. Die uns umgebende Welt, die
Umwelt, die Lebensraume, sie bestehen oft nur noch aus "Gehhilfen" - dazu alle ausge-
kliigelt, verbrauchergerecht zubereitet.

Die Welt kommt per Bildschirm, Bildband und Video.

Schon die Welt der Kinder kommt mit organisierten und zerstlckelten Erfahrungsfeldern, mit
verplanten Raumen, die vielleicht mal Zwischenrdume waren. Da gibt es kaum noch etwas
zu entdecken. Ja, die heutige Welt ist eindeutig, so herrlich voll und damit doch so erschrek-
kend leer. Die "Zuvielisation" hat ihre Folgen: Fehlende Wirklichkeitserfahrungen, die Uber-
macht der Bilder - wo bieten sich noch Zwischenrdume und damit Chancen fur Entdeckun-
gen? Gerade unsere Kinder brauchen Zwischenraume, nicht "Kriicken"! Sie wollen sich spi-
ren, sich ihres Daseins vergewissern. Je groRer die nicht nur padagogisch aufbereitete Irri-
tation, desto tiefer die Erfahrung. Méglichkeiten erfinden und erproben, kennt keine Gren-
zen. Im Gegenteil, diese werden gesucht - unter Umstanden mit allen Mitteln!

Bisweilen wird sogar von einer "sensiblen Phase" gesprochen, in der Kinder fur Naturein-
driicke besonders empfanglich sind. So spricht Jaedicke (1979) bei Naturerlebnissen in der
Kindheit von ,Primarerfahrungen®, die die emotionale und geistige Entwicklung wesentlich
pragen.

Zinn (1980, S. 26) fuhrt dazu aus:

,Ein Mangel an priméren Naturerfahrungen in der ,sensiblen” Altersphase ... kann wahr-
scheinlich durch keine noch so stimulierende Ersatzwelt kompensiert und spéter wohl auch
nicht aufgeholt werden.

Entwicklungsstérungen ... sind also bei Kindern, die keine Gelegenheit hatten, Naturer-
fahrungen zu sammeln, nicht auszuschliefSen, ohne da8 man heute schon Genaueres lber
die Art solcher Stérungen sagen kénnte. Ich vermute, da3 sich die Naturentfremdung von
Kleinkindern weniger auf deren kognitive als auf die soziale Entwicklung auswirkt.

Ein Kind, das nur in der Kunstwelt menschlicher Zivilisation aufgewachsen ist, in der Welt
der Technik und Maschinen, die auf Knopfdruck jede beliebige Reaktion hervorbringen kén-
nen, wird leicht dazu neigen, die gesamte gesellschaftliche Umwelt einschlieBlich der zwi-
schenmenschlichen Beziehungen fiir beliebig manipulierbar zu halten. Die natiirliche Basis
menschlicher Existenz ... wird einem Kinde, das sich selbst niemals als Teil der Natur erlebt
hat, nur schwer verstéandlich zu machen sein.”

Naturerfahrungen haben, und das wohl nicht nur in der Kindheit, zwei wesentliche Ebenen:
Zum einen scheinen sie die seelische Entwicklung eher zu férdern und zum anderen sind sie
eine Bedingung dafiir, sich fur den Erhalt der Natur und Umwelt einzusetzen. Nur wenn Kin-
der eine Beziehung zur Natur entwickeln bzw. die Chance dafur erhalten, kénnen sie auch
ihre Zerstorung wahrnehmen. Ebene Flachen ohne Zwischenrdume lassen keine Re-
flexionen zu.

Nicht problemlose Ablaufe ermdglichen Entwicklung, sondern Erschwernisse, Hindernisse
und Reibungen. Der Raum zwischen den Ordnungen, zwischen dem Gewohnten, dem Be-
kannten, ermdglicht Entwicklung und damit Wohlbefinden.

Schaffen wir an unseren Schulen also Raume und Situationen, in denen es etwas zu ge-
winnen, aber auch zu verlieren gibt, in denen im wahrsten Sinne etwas auf dem Spiel steht.

8



Die erforderliche Haltung der Schiiler ist dann die eines Forschers. Nur so wird sich die Welt
wirklich verandern, die ,GrolRe* da draufen und die ,Kleine" in der Schule. Nur so kann et-
was entstehen, wie damals im Zwischenraum zwischen den Baumen - nur so entstehen in
neuen Lebensrdumen neue Anspriiche, neue Gewohnheiten, neue Befindlichkeiten und
neue Werte.

4 Neue Lebensriume - Schule, Wohn- und Nachbarschaftsbereiche sind
Lernraume mit dsthetischer und kommunikativer Qualitéat

Apropos Lebensraume. Einer dieser Lebensraume ist die GroRstadt. Im Verlauf seiner Ent-
wicklung von tiber drei Millionen Jahren war der Mensch selten gezwungen, sich in so kur-
- zer Zeit an so neue Umstande anzupassen. Die GroRstadt besteht, lieRe sich die phylo-
genetische Entwicklung des Menschen auf 24 Stunden (1 Tag) komprimieren, ganze zwei
Minuten. So gesehen, gibt es erst seit zwei Minuten einen véllig neuartigen und in der Ge-
schichte beispiellosen Lebensraum, der von Sekunde zu Sekunde dramatisch wéchst. Da ist
es kein Wunder, wenn viele Menschen von ,natiirlichen* Lebensrdumen trdumen - sind es
die Zwischenrdume aus unserem historischen Exkurs?

Es scheint mir ganz interessant zu sein, mal hinter die neuen Lebensumstande zu blicken,
denen wir neuen ,Betonzeitmenschen” uns anzupassen haben:

¢ Der natirliche Lebensraum (was ist das eigentlich?) verschwindet mehr und mehr. Der
GroRstadtmensch muf sich einer Architektur unterwerfen, die rein funktionale Zwecke
erfullt; ‘

e Tageszyklen werden durch kinstliches Licht verlangert;

e Arbeiten und Lernen werden hauptséchlich im Sitzen verrichtet und sind vorwiegend gei-
stiger Natur;

e die zwischenmenschlichen Beziehungen innerhalb der Gesellschaft erfahren eine dra-
stische Veranderung. So ist die menschliche Gesellschaft in den hochindustrialisierten
Landern schon heute eigentlich mehr eine Menge einzelner Menschen als eine Vielzahl
wirklicher Gemeinschaften;

e andere Nahrungsmittel und Nahrungsmittelanbieter haben das ERverhalten veréndert;

¢ nicht nur die GroRstadtbewohner wachsen in einer immer schnellebigeren Zeit auf, die
audiovisuell und multimedial gepragt ist;

e neue StreRBquellen kommen hinzu und verstarken sich - Terminhetze, Stratenverkehr,
Larmbelastigung, Leistungsdruck, Erfolglosigkeit usw.

(Vgl. Meyer, 1992, S. 42)

Alle diese Lebensumstinde treffen den Grofistadtmenschen im allgemeinen, die Kinder in
den Schulen im besonderen.

Und spatestens hier bin ich wieder mit meinen Uberlegungen bei der gesunden Schule und
ihren potentiellen ,Helfern“, dem Schulgarten und dem Schulgelande.

Unabhéngig von der Schulform ist das Schulgelénde sowohl Unterrichtsfléche, als auch Ort
fur soziale Begegnungen und Naturerfahrungen, es ist Spiel-, Bewegungs- und Kampfraum,
Verkehrsflache fur Ver- und Entsorgungsfahrzeuge und Feuerwehr sowie nicht zuletzt &f-
fentlicher Freiraum.

Mit Hilfe von Entsiegelungen und neuen Pflanzflachen, auch neuen Schulgérten wird das
Pausengeschehen entzerrt. Sitzlabyrinthe, Kletterhtigel, Ballspielbereiche, kleine Treff-
punkte und Nischen kénnen zu Riickzugsorten der Schilerinnen und Schuler werden.
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Gesundheitsférdernde oder gesunderhaltende Schule (?) vermittelt damit nicht nur einen
neuen Pausen-, sondern auch neuen Schulalltag und Freizeitgestaltung.

In diesem Zusammenhang verweise ich auf Herrn Dr. Wittkowskes Vortrag zum Thema
,Schulgarten und Schulgelande in ihrer Bedeutung fiir die Naturerziehung” im Mai 1996 beim
,Forum zur Natur- und Umwelterziehung®. In ihm werden Schulgarten und Schulgelénde als
Unterrichtsraum, als Aufenthalts- und Pausenraum und als 6ffentliche Freiflache lberzeu-
gend charakterisiert.

5 Gesunde Schule bendtigt Lebensrdume zum Wohlbefinden

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert ,Gesundheit* als den Zustand vélligen
kérperlichen, seelisch-geistigen und sozialen Wohlbefindens. Es ist Vorzug dieser Definition,
daR sie die drei Komponenten, die Gesundheit charakterisieren, deutlich in den Blickpunkt
rickt. Nachteilig ist, daR die Definition Gesundheit als einen Idealzustand kennzeichnet.
Denn bereits Hunger, Durst, Mudigkeit, Frieren oder Schwitzen mindern das Wohlbefinden.
Dennoch sind diese Beeintrachtigungen noch nicht als Krankheiten anzusehen, obwohl die-
se ,Defizite" an jeder Schule in grofler Zahl erkennbar sind.

Verstarkt riicken umfassende Konzepte von ,gesunder Schule" in den Mittelpunkt der Ent-
wicklung.

.Schule wird als Ganzes daraufhin betrachtet, wie und wieweit sie in ihrem Alltag zur Ge-
sunderhaltung der in ihr zusammenlebenden Menschen beitragt. Hierzu gehért die Bertick-
sichtigung &ullerer Faktoren wie Schulhofgestaltung oder Raumatmosphére ebenso wie das
Bemiihen um den Riickgewinn méglichst ganzheitlicher Lebensformen im schulischen Alltag,
jener Verbindung zwischen Kopf, Herz und Hand (Homfeldt, Barkholz 1993, S. 78).

Diesen konzeptionellen Vorstellungen, die in einer Vielzahl von Schulen aller Schulformen
schon seit langem praktisch umgesetzt sind, dienen in besonderer Weise die Schulgérten
und die Schulgelénde. In beiden Lern- und Lebensrdumen werden die Befindlichkeiten, die
Gesundheit charakterisieren, in hohem MaRe erflllt. Voraussetzung dafur sind Modelle fiir
gesundheitsfordernde Schulgarten und Schulgelande, die zum Wohlbefinden der Schiiler,
aber auch der Lehrer beitragen kénnen. Erinnern wir uns der ,Gesundheitsdefinition®:

o Geistiges Wohlbefinden wird erreicht durch die Stimmung, das Gefiihl, den Lebenswillen,
das Seibstbewuftsein und den Verstand.

e Soziales Wohlbefinden wird erreicht in der eigenen Familie, mit Freunden, Verwandten,
Nachbarn, Mitschilern und Lehrern. Sozialer Frieden ist ein wichtiger Garant fur Innova-
tion der Schiier.

e Korperliches Wohlbefinden wird erreicht durch gesunde Erhéhrdng, saubére Atemluft,
ausreichende Bewegung, interessante Freizeitgestaltung, genligend Entspannung, ein
behagliches Umfeld und richtige Bekleidung.

Alle Komponenten des Wohlbefindens finden wir wieder oder sie kdnnen sich entwickeln,
wenn in den Schulen Lebensrdume zum Wohlbefinden gestaltet oder bereits genutzt wer-
den.

Das betrifft den 6kologischen Pflanzenbau und die gesunde Erndhrung gleichermafien wie
die Kenntnis und Nutzung der Heilkrafte der Natur. Das betrifft das Gestalten oder Nichtge-
stalten (?) von ,Zwischenrdumen“ zum Kennenlernen der eigenen Individualitdt ebenso wie
das Erméglichen von Naturbesinnung durch umweltgerechtes Gértnern in Schulgérten und
Schulgelande.
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DaR meine vorgetragenen Uberlegungen kein Programm fiir schulform- oder fachorientierte
Unterrichtssequenzen sein wollen, versteht sich von selbst.

Hier sind auch nicht Mediziner, Architekten oder Psychologen gefragt, sondern ,Pada-
gogen” im besten Sinne des Wortes, die bereit sind, ,,del\langen Weg der kleinen Schritte”

auf sich zu nehmen.
Padagogen, die unter Bildung auch Menschenbildung verstehen, ganz nach den Worten von

Oscar Wilde: ,Es ist wichtiger, daR sich jemand tber eine blihende Blume freut, als dal® er
ihre Wurzel unter das Mikroskop bringt.”

Padagogen, die sich eine gesunde Schule nicht ohne Schulgarten und Schulgelénde vorstel-
len konnen, weil Kinder Natur ,brauchen®, so Alexander Mitscherlich bereits in den sechziger

Jahren.

Solche Padagogen haben sich hier in Dresden getroffen - und es gibt noch viele mehr in
unserem Lande.
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Antonius Bosterling, Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. Konstanz

Giértnern um des Menschen und der Natur willen

1 Zuhause im Garten - die Lust zum Géartnern

Moénch Antonius der Grofe, herbe Idylle monastischen Gartenbaus, 4. Jahrhundert:

"Als er von seinen Besuchern eine zweizackige Hacke, ein Beil und ein wenig Getreide er-
halten hatte, da durchforschte er die Umgebung des Berges, fand einen kleinen geeigneten
Platz und bestellte das Land; und da er es aus einer Quelle reichlich begielen konnte, séte
er aus. Davon gewann er sein Brot. Als er dann wieder einige Besucher bei sich hatte, baute
er auch ein wenig Gemiise an. Er freute sich, dall er keinem lastig falle und in allem an-

spruchlos bleibe."”

Fir den Ménch (Menschen) war der Garten Lebensinhalt - Lebensversorgung, Lebens-
rhythmus, Lebensqualitat. Unsere Gesellschaft heute ist anspruchsvoller und trotzdem ist
das Bedirfnis des elementaren Umgangs mit Natur, mit Natirlichem, das Bedurfnis des
Gartnerns, auch das Bedlrfnis der unmittelbaren Naturbeherrschung, in unserer Zeit der
Technik, der Eile, des Larms, des Sterilen, des Unnattrlichen noch ebenso stark wie in der
Zeit der Ménche.

Der moderne Mensch sucht einen Weg zuriick zum Elementaren, zum sinnlichen Erleben
der Natur, zum Mitwirken. Ein Indiz fUr die Begeisterung zum Gartnern ist die Motivation zur
Gartenarbeit: 41% schatzen Ausgleich und Erholung, 31% suchen das Erlebnis Natur, 13%
die Faszination Pflanze und 16% wollen einfach kreativ sein. Das Bedurfnis zum Gartnern
rangiert mit 44% also héher als das Bedurfnis der Erholung.

-Die neue Sinnlichkeit ermdglicht héchsten Lustgewinn, bedeutet eine Chance und garantiert
Erfolge, wenn Kinder und Eltern Erfahrungen mit Garten und Natur haben - eine elementare
Schulaufgabe:

"Zuhause im Garten. Einfach innehalfen. Auf die Sinne lauschen. Sehen, wie die Sonne mit
den Rosen flirtet. Innehalten. Horen, wie der Wind in den Baumen raschelt. Mal wieder ein-
atmen, wie wirzig die Erde duftet. Den Sinnesfreuden wieder eine Chance geben. Mal Zeit
fur die MuRe, Sinnlichkeit Trdume, Schénheit Faszination, Gérten, Poesie. Lassen sie sich
inspirieren von ihren Gedanken und der Liebe ob ihres Tuns, Ideen, Wissen, Lebenskultur,
Shopping, Bekenntnis zu einer besonderen Lebenskultur mit der Liebe zu allem Schénen. Zu
Hause, im Garten und in der Natur. In einer verzauberten Welf des téaglichen Entdeckens.
Vielleicht eine Anregung zum Gliick ..."

'Zuhause im Garten' - das ist die ganz personliche Begegnung in und mit der Natur. Diese
Erfahrung zu vertiefen, sie mit anderen zu teilen und die Begeisterung furs Gartnern weiter-
zugeben - und dies nicht zuletzt in der Verantwortung fir die Natur - ist ein zentrales Anlie-
gen der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. bei ihrem Auftrag zur Férderung der
Gartenkultur in Deutschland.

2 Garten - Treffpunkt von Mensch und Natur

Peter Joseph Lenné gestaltete als eigentlicher Begriinder der Deutschen Gartenbau-
Gesellschaft groRartige Garten, Parks und Landschaften, “nicht allein des Vergniigens we-
gen, sondern aus Riicksicht auf die Gesundheit. Je weiter ein Volk in seiner Kultur und in
seinem Wohlistande fortschreitet, desto mannigfaltiger werden auch seine sinnlichen und
geistigen Bedlirfnisse”,

Garten sind heute oft leider nicht mehr Orte kultureller Ereignisse, zu wenig Kommuni-
kations- und Erlebnisrdume. Garten sind originare Treffpunkte von Mensch und Natur.

Als Ort der Verlangsamung |83t der Garten den Treffpunkt spiren - wir Menschen begegnen
uns in der Ruhe. Wir fihlen, riechen, héren, sehen - wir empfinden uns in der Harmonie mit
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Zeit, Licht, Farbe und Form. Wir sind kreativ und fihlen uns anerkannt. Wir erleben Verant-
wortung. Wir freuen uns. - Unser Garten ist Sinnbild von Zukunft.

Wir treffen Menschen - die Kinder, die Alten, Nachbarn, Fremde und Freunde. Wir sprechen
miteinander und lernen uns kennen, Géarten integrieren. - Unser Garten ist Symbol fiir Inte-
gration.

Wir begegnen der Natur - Pflanzen und Tieren - wir begreifen sie. Wir lernen Natur ablaufen,
geschehen und unterstitzen. - Unser Garten bedeutet miteinander leben.

Fur diese Bedlrfnisse benétigen wir den richtigen Garten, die passenden Pflanzen, den er-
fahrenen und experimentierenden Menschen, ein Ubungsfeld der Menschen mit ihrer Um-
welt - von Kind an, in der Familie, im Kindergarten und in der Schule.

Garten sind Orte elementarer Naturerlebnisse. Gerade in einer Zeit, in der das Bewulitsein
fur eine naturnahe Gestaltung des Wohnumfeldes wachst, kommt den Garten eine wichtige
Vorbildfunktion zu. Leider ist es so, dalk wir in unserer taglichen Arbeit immer mehr einer In-
formationsflut ausgesetzt sind, die sehr leicht dazu fihren kann, dal} unsere Erlebnis-
fahigkeit verkimmert. Wir leben haufig wie die Autofahrer, ein rascher Blick in den Rick-
spiegel, kaum mehr Zeit wahrzunehmen, was links und rechts von unserem Weg ist. Dem-
gegeniber ist die Beschaftigung in und mit der Natur gewissermallen ein padagogisches
"Gegenprogramm”, das uns Naturablaufe, Hitze und Kalte, Sonnenschein und Regen, das
Werden und Vergehen aufnehmen laRt. Die Vermittlung solcher Naturerlebnisse ist flir unse-
re Kinder ebenso wichtig wie andere Wissensvermittlungen.

Prof. Ruppert Lay, ein in Managerkreisen bekannter Jesuitenpater, hat in einem Interview im
Zusammenhang mit den Fehlentwicklungen bei Managern und der Not der Fihrungskrafte
gesagt: ‘ i

"“Den meisten ist nicht dadurch zu helfen, dal man ihnen noch bessere Organisa-
tionstechniken vermittelt oder noch bessere Techniken, wie sie mit der Zeit umgehen kén-
nen, den meisten ist menschlich nur dadurch zu helfen, dal3 sie ihre Erlebniswelt wieder kul-
tivieren, nicht ihre Leistungswelt, dal8 sie wieder dazu féhig sind, einem Vogel zuzuhéren
und dies als Erlebnis empfinden.”

Anderungen im Verhalten der menschlichen Gesellschaft gegeniiber der natirlichen Um-
welt sind jedoch nur méglich, wenn die Zusammenhénge zwischen Mensch, Natur und
Technik verstanden werden und wenn jeder Einzelne sich aufgefordert fuhlt, sein per-
sonliches Verhaltnis zur Natur zu Gberprifen. Der Konflikt zwischen Mensch, Natur und
Technik ist l6sbar - der Prozell beginnt im Garten. Garten-Denken heif3t - aus dem Land
mehr als nur das Letzte herausholen.

3 Garten als Kulturaufgabe

Unter Gartenkultur verstehen wir die ureigenste Kulturaufgabe des Menschen: colere - das
Land bebauen und pflegen, damit die Natur fir uns Frucht bringen kann. Dieser Kul-
turauftrag ist gleichzeitig aus sich heraus auch der Kulturauftrag zur Pflege der so unter-
worfenen Natur, zur Erhaltung ihrer Fahigkeit, Menschenkultur zu tragen und zu ertragen.
Der Garten gilt als Idealbild der Welt, und der Schulgarten ist ein Weg zum Garten. Die
Deutsche Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. setzt sich aus diesen Griinden fiir die Foérde-
rung der Gartenkultur ein - mit Landschaften, Parks und Garten, auch mit Schulgérten.

Die Forderung der Gartenkultur.dient dem Ziel, fir ein lebenswertes Wohnumfeld Sorge zu
tragen und erfordert den Einsatz des ganzen Menschen mit all seinen Sinnen. Sie bezweckt
insbesondere, die ethische, soziale, gesundheitsférdernde, 6kologische und kinstlerische
Bedeutung der Garten zu bewahren, zu entwickeln, zu pflegen und bewufit zu machen. Ein
erfllltes Leben, der Schutz und die Pflege der Natur sowie die Fortfihrung bewéhrter lan-
deskultureller Traditionen sind das Ergebnis praktizierter Gartenkultur.

Garten sind einmalige Orte - locus genii. Diese Einmaligkeit - auch die von Schulgérten -
schafft flir die Menschen die Voraussetzung, sich zu orientieren, sich mit einem Ort zu iden-
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tifizieren und sich dort zuhause und wohl zu fithlen. Es bedeutet Heimat fur das ganze Le-
ben.

Lebenserinnerungen, durch Schilsselerlebnisse vertieft, gelingen insbesondere in Gérten
mit einer hohen Aufenthaltsqualitat. Als Reaktion auf die weltweite Verdrangung und Zer-
stérung der Natur durch den Menschen ist in den siebziger Jahren die Naturgarten-
bewegung aufgekommen. Hier wurde versucht, die Natur mit nur wenigen lenkenden Ein-
grifien der eigenen Dynamik zu tberlassen und einheimische, den jeweiligen Standorten
entsprechende Pflanzen zum Wachsen zu bringen. In diesem Gartentyp gibt es aber keine
Aufenthaltsfunktionen flr den Menschen, keine Spannung zwischen Strenge und Natur und
damit keine Kunsterlebnisse, keine Naturerlebnisse, keine Befriedigung der Gartenlust - und
deshalb ist diese Gartenmode bereits wieder Tradition.

Der Garten Gbernimmt heute wichtige soziale, kulturelle und 6kologische Aufgaben im un-
mittelbaren Lebensraum der Menschen und tragt zur Verbesserung von Lebensqualitat und
Lebensgefiihl bei. Immer mehr ist eine Kombination von Naturlichkeit und Romantik mit ei-
ner hohen Aufenthaltsqualitdt im Sinne des Mottos "Zuhause im Garten" gewiinscht.

Bereits 1909 sagte der Gartengestalter Paul Schultze-Naumburg voraus:

"Ein Garten ist kein Wald und keine Wiese. Er ist die vermenschlichte Form der freien Natur.
Der Garten ist eine Erweiterung des Hauses. Hier erscheint er durchaus als archi-
tektonische Aufgabe, denn sein Zweck ist, wenn auch nicht gerade Rdume, so doch Aufent-
haltsorte zu schaffen, und zwar abgetrennte Aufenthaltsorte, die einer ganz aus-
gesprochenen Bestimmung dienen, und zu deren Gestaltung, Gliederung und Trennung der
Erbauer, statt zu totem zu lebendem Material der Pflanze greift, diesen in die beabsichtigte
Form bringt. Die Pflanze mag sich mal frei entwickeln - die groBe Form, die die Gesamtheit
der Pflanzen im Garten annimmt, ist eine vom Menschen beabsichtigte und deshalb archi-
tektonische Aufgabe.

Wenn man némlich Gérten anlegt, so mufl man dabei bekennen: ich mache jetzt einen
Garten, das heif3t menschenwert, und dabei nicht so tun, als ob man ein FluBgott wére, der
sich durch die Wiesen schléngell.”

Mafstabe fur den Garten und damit fur den Umgang mit Natur kénnen in der Schulgarten-
arbeit vermittelt werden - es geht um einen vernuftigen Kompromif zwischen Natlrlichkeit
und Naturbeherrschung, zwischen Charme und Strenge und zwischen Erlebnis und Pro-

duktion.
4 Schulgarten als Pflichtaufgabe

Garten sind elementare Orte fur eine nachhaltige Nutzung der Natur durch den Menschen.
Schulgérten sind Symbole flr eine nachhaltige Nutzung der Natur durch den Menschen.
Schulgarten sind deshalb wesentliche Elemente der Naturerziehung. Schulgérten sind Ex-
perimentiergarten fur das 'Gartnern um des Menschen und um der Natur willen' - das Schul-
gelénde bietet zudem Raum fur alle Beispiele von Lebensrdumen fur Pflanzen und Tiere, in
denen Ablaufe der Natur erlebt und erforscht werden kénnen. Kreislaufe bestimmen den
Naturhaushalt - wir Menschen kénnen sie positiv beeinflussen, wenn wir den Umgang mit
Natur lernen. Das Ergebnis wird eine nachhaltige Bereitschaft sein, Verantwortung flr die
Zukunft unserer Erde zu Ubernehmen. Am Anfang jedoch steht, daR alle Kinder mit allen
Sinnen der Natur begegnen.

Der Anfang muB jetzt sein, mitten im Wertewandel. Der Wertewandel setzte mit der Rezes-
sion verstarkt ein, mit der deutschen Wiedervereinigung und mit dem Ende des kalten Krie-
ges. Viele Details markieren diesen Wandel: von der Luxuslimousine zum Okoauto, vom
Champagner zum Prosecco, vom Kunststoff zum Holz, von der Konifere zum Laubgehdlz,
vom ‘Golden Delicious’ zum ‘Schéner von Boskoop’. Nicht nur der bekannte Trendforscher
John Naisbitt prophezeit fur die kommenden Jahrzehnte eine Epoche, in der Krafte des
Weiblichen lang-sam und stetig unsere Kultur durchdringen. Die These sagt aus, dal die
mannlichen Ener-gien in der friihen Industrialisierungsphase produktiv sein mufdten, wo es
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um Expansion und Veranderungslust ging. Bei den Uberlebensfragen der Menschheit im 21.
Jahrhundert jedoch, wo es darum geht, den Menschen wieder mit der Natur in Einklang zu
bringen, geht es um weibliche Fahigkeiten wie Hege, Harmonie und Nachhaltigkeit. 'Mannli-
che Materialien' deuten bekanntermafen auf Naturbeherrschung, Stromlinienform und Kon-
trolle hin. 'Weibliche Materialien' zeigen die Werte der Jahrtausendwende: die M&ander der
Natur, die Spuren des Gewachsenen, organische Linien.

Nicht mehr 'Consuming' sondern 'Prosuming' wird die Bescheidenheit unserer Lebenskultur
sein, die Befriedigung Uber das, was unter den eigenen Handen wéachst, bliiht und gedeiht.

Ein gutes Beispiel: Der Kindergarten Munckerstrale in Bayreuth ist seit 3 Jahren im Som-
mer spielzeugfrei. 90 Kinder erobern ihre dem angeborenen Spieltrieb verlorenen Freirdume
zurtick. Phantasie und Kreativitat wird wieder angeregt, selbststédndiges Denken und Han-
deln animiert und so wird zu mehr Lebenskompetenz verholfen. Kinder scharen sich zu
selbsterfundenen Spielen zusammen. Sie reden mehr untereinander und sind weniger ag-
gressiv. Sie suchen Erlebnis- und Erfahrungsrdaume - Brotzeit am Waldesrand. Streifzlige
zum Sammeln von Blattern, Steinen, Holz und Moos. Ein grofles Weidenhaus bauen. Als
Tummelplatz einen Erlebnisbach mit Wackersteinen, Baumstdmmen und Libellen. Ein Beet
mit Zitronenmelisse und Pfefferminze, aus den Krautern Tee machen. Zwiebeln in der Erde
vergraben. Ein Blatt ist ein Schiff, ein Stein eine Insel. Zuhause im Garten geht es weiter und
was passiert, wenn es in der Grundschule keine 'spielzeugfreie Zeit' gibt, wenn Videos, Dias
und Overhead-Folien herhalten missen, um die Bohne wachsen zu lassen, das Wasser
immer nur im AbfluRrohr verschwindet und die Kuh lila ist?

Natur kann man nicht im Internet erfahren, da muf ich schon meine Hande in-die Erde gra-
ben und sie dreckig machen.

‘Das Griin ist immer noch zu schwach, wir brauchen mehr grines Blut in den Kopfen,' sagt
Graf Lennart Bernadotte, Initiator der 'Grinen Charta von der Mainau'.

5 Naturerziehung ist elementarer Bestandteil der Umwelterziehung

'Naturerziehung ist elementarer Bestandteil der Umwelterziehung, ist Bildungsauftrag' - die-
se Feststellung der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V. unterstltzte die Kul-
tusministerkonferenz im Jahre 1994 und empfiehlt, danach zu handeln. Naturerziehung er-
folgt durch ein prozeRhaftes Naturerleben und -erfahren im Schulgarten. Mit "Schulgarten”
meinen wir folgende Lernorte:

Schulgarten als Experimentiergarten

Schulgebdude fur Projekte der Naturerziehung

Schulgelande mit Beispielen fur naturnahe Lebensrdume
Schulumfeld mit Patenschaften fir Lebensrdume in der Natur

Gartnern um des Menschen und um der Natur willen und das Verstandnis der komplexen
Zusammenhange in Biotopen und deren Lebengemeinschaft fiihrt zunéchst zum Wissen von
Grundbedingungen des Lebens und darliberhinaus zum Verstandnis der Bedeutung fir den
Menschen und zur Bereitschaft, sich fiir den Schutz von Lebensrdumen und der hier leben-
den Pflanzen und Tiere zu engagieren.

Folgende gértnerischen und 6kologischen Ansétze ergeben sich aus dem Bildungsauftrag:

Kindergarten

Naturerleben und sinnhafte Erfahrung durch haufige Kontakte mit der Natur .
Mitbenutzung von Schulgéarten durch Experimente wie Saen, Pflegen und Ernten.
Kinderbeete im Hausgarten.
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Grundschule u.a. ,

Schulgarten als Experimentierraum zum Erfassen und sinnhaften Erfahren von Natur, von
Pflanzen und Tieren, von Naturvorgéngen.

Erfahren im heimatlichen Wohn-, Schul- und Arbeitsumfeld.

Erleben von Vielfalt, Eigenart und Schénheit der Landschaft.

Erfassen und Erfahren von Kulturlandschaft und Geschichte der Veranderung von Stadt,
Dorf und Landschaft.

Erfahren der naturlichen und naturnahen Okosysteme einschl. deren Belastung.

Anfertigen von Beziehungsgeflechten zwischen Natur/lUmwelt - Gesellschaft - Staat - Wirt-
schaft.

Aufzeigen von persénlicher Lebensgestaltung und Umwelt.

Orientierung im Rahmen einer ethischen Herausforderung und Verantwortung.

Hauptschule, Realschule, Gymnasium

Schule als 6kologischer Lernort.

Facheruibergreifende Naturerziehung (im vertiefenden Sinne der Vorschiage 'Grundschule’).
AuRerschulische Lernorte und Mitwirkung.

Durchfiihrung von auBerschulischen Projekten.

Uben von naturschonendem Verhalten.

Lehrerbildung

Verbesserung von Sensibilitdt und BewufRtseinsbildung fiir gartnerische, 6kologische Lern-
orte und Lerninhalte neben fachwissenschaftlicher und didaktischer Ausbildung in der Na-
turerziehung und-im Géartnern.

Starkere Beriicksichtigung der naturerzieherischen Anforderungen im Sinne von jeweils an-
gemessenem Erleben und Erfahren.

Offnung der Hochschule durch Lehrauftrdge und facheriibergreifende Projekte von Fach-
personen der Naturerziehung.

Einbindung der Naturerziehung als Bestandteil der Priifungsordnung.

Lehrerfortbildung

Verbesserung der Sachkompetenz im Hinblick auf gartnerische, o6kologische Zusam-
menhénge und didaktische Vermittlung im Sinne von Erleben und Erfahren.

Verbesserung der Fahigkeit und Angebotsgestaltung zur facheriibergreifenden Arbeit.
Einbindung von auBerschulischen Lernorten, Einrichtungen, Personen und Informations-
mitteln der Naturerziehung und des Gartnerns.

Naturerziehung gehért zum ganzheitlichen Unterricht, wie die Wandtafel zum Deutschunter-
richt - der Schulgarten ist eine reine Organisationsfrage, das Wollen vorausgesetzt. Die An-
erkennung steht am Ende - verantwortungsbewuBte, selbstindige junge Menschen, zufrie-
dene Lehrer.

Der Philosoph Prof. Dr. Hermann Liibbe weist nach, dal durch die freiwillige Arbeit an Natur
und Gemeinschaft eine Selbstbestimmung fir das eigene L.ebensumfeld entwickelt wird, ein
Lebenssinn. Gelingt diese Selbstbestimmung, dann setzt sie sich in blihende Alltagskultur

um.

"Die Krise unserer Zivilisation, so habe ich das in anderen Zusammenhéangen beschrieben,
ist insoweit nicht eine Zielkrise, vielmehr eine Steuerungskrise, und zur metaphorischen Ver-
anschaulichung dieses Unterschieds ist die Autoreisemetapher geeignet. Der Fehler dessen,
"der sehr schnell fuhr und gerade deswegen nicht ans Ziel kam, war ja nicht, kein verninfti-
ges Reiseziel zu haben. Sein Fehler war vielmehr, sein Fahrverhalten den gegebenen
Steuerungskapazitdten nicht rechtzeitig genug angepalit zu haben. Fahrmoral ist insofern
durchaus mit im Spiel. Steuerungsexperten werden benétigt.”
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Gisela Koch, Padagogisches Zentrum fur Natur und Umwelt Cottbus

Modelle fiir einen gesundheitsférdernden Schulgarten

1 Das Konzept des Zentrums fiir Natur und Umwelt Cottbus aus der Sicht der
Pravention und Gesundheitsférderung

Gesundheit stellt sich mehr denn je als gesellschaftliche Aufgabe dar. Dabei werden die Be-
grifie Gesundheitserziehung, Gesundheitsbildung und Gesundheitsférderung oft synonym
benutzt. Im Rahmen des Flensburger Modellversuchs werden diese begrifflich klar bestimmt
und auf den entsprechenden Sinn ausgerichtet. Gesundheitsférderung heilt fur die WHO
Hinwendung zu einem sozialen Versténdnis fiir Gesundheit. Die Begriffe Gesundheitserzie-
hung und -bildung sind in ihm aufgenommen.

Bei der Umgestaltung des ehemaligen Zentralschulgartens in Cottbus in einen &kologischen
Erfahrungs-, Handiungs- und Erlebnisraum sind wir von der sehr weiten Definition des Um-
weltbegnffs ausgegangen, der den Menschen als biopsychosoziales Wesen in seiner Stel-
lung in und zur Natur in die Betrachtungen mit einbezieht.

Okologische Erziehung integriert Umwelterziehung und Gesundheltser2|ehung. So ist das
"Lebenswelt’-Konzept (Hurrelmann 1996) ganzheitlich angelegt (interdisziplinar, facherliber-
greifend und auch als Einheit von Erkennen-Erleben-Handeln). Dem entsprechen die pad-
agogischen Modelle zum ganzheitlichen Lernen, die verstarkt auf die Entwicklung der Sinne,
die Schulung des Wahrnehmungsvermégens und die Entfaltung des natlrlichen Bewe-
gungsdranges der Kinder gerichtet ist. Ziel ist die Orientierung auf eine positive Bewaltigung
der Alltagsereignisse und eine phantasievolle Gestaltung der Zukunft.

Da das Brandenburger Schulmodell von vornherein auf facherlibergreifendes integratives
Arbeiten gerichtet ist, entspricht der Sachunterricht besonders diesen Intentionen, denn sein
Gegenstand ist die Lebenswirklichkeit der Kinder in ihrer Einheit von Umwelt, Mitwelt und
Eigenwelt. Das kindgemafRe Handeln ist auf komplexe Sachverhalte ausgerichtet, was von-
einander isolierte Fachaspekte ausschlieRt und offene Unterrichtsformen erfordert.

So haben wir uns Gedanken gemacht, welche Maéglichkeiten zur Erhéhung der Qualitat des
Sachunterrichts beitragen, welche Mittel und Wege es gibt, Praxisfelder zu erschlielfen und
wegzukommen von der Papierschule und verbaler Belehrung.

Um facheriibergreifende, ganzheitliche padagogische Modelle zur 6kologischen Erziehung,
die Gesundheitserziehung einschliet, in einem Schulgarten zu entwickeln, bedurfte es
langjahriger Erfahrungen, die diejenigen mitbrachten, die das Gartnern jahrelang im Un-
terricht praktiziert hatten und die sich den neuen Aufgaben gegenlber 6ffneten.

Bereits 1992 wurde das Projekt ,NATUR und GESUNDHEIT" in das Konzept zur Umge-
staltung des Zentralschulgartens aufgenommen, um in der Folge Lehrerinnen zu gewinnen,
die sich an der Realisierung veranderter padagogischer Konzepte beteiligten, was nachge-
wiesenermafen den Interessen der Kinder entsprach.

Wir wollten den Unterricht im Freien fiir méglichst viele Teilgebiete des Grundschulkonzepts
fordern. So erarbeiteten wir auf der Grundlage der glltigen Rahmenpléne die entspre-
chenden Vorschlage zu den Bereichen: Natur und Gesundheit, Sachunterricht im Freien,
Technik im Freien, Biologie im Freien, Natur - Kunst - Asthetik - Musik, Naturbeschreibung
und Erklarung (Deutsch Mathematik), Begegnung und Zusammenarbeit. Unsere Zielrichtung
war die ganztagige Offnung. :

Dieses Konzept war so angelegt, dal es von 1992 -1996 durch das P&adagogische Institut
Cottbus der Universitat Potsdam wissenschaftlich begleitet wurde. Es wurden Projektideen
durch Lehrkrafte und Studenten entwickelt und mit verschiedenen Grundschulklassen, die
den Schulgarten regelmaRig aufsuchten, realisiert. Ahnlich dem Ausgang eines Modellver-
suchs konnten wir immer wieder konstatieren, dieser Lernort ist unersetzbar, seine Nutzung
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entspricht den Zielen der Gesundheitsforderung und der Umwelterziehung. Kinder machen
den Eindruck, als wéren sie im Zustand eines vollkommen physischen und mentalen Wohl-
seins, nur ganz wenige lehnten den Aufenthalt an der frischen Luft ab.

Das Motto “Umweltgerecht Géartnern fiir eine gesunde Schule” gab mir Anlal}, noch etwas
ge-nauer dariiber nachzudenken, wie wir aus dieser Sicht noch attraktiver fiir den Erhalt der
Garten pladieren kénnen. Die Isolierung des Aspekts gelingt ebenso wenig wie die Iso-
lierung der Garten, da man sich dem Anliegen selbst auch wieder nur durch mehr-
dimensionale Betrachtungsweisen nahern kann.

Die Schule ist wesentlicher Bestandteil des Alltagslebens vieler Menschen und hat bedeu-
tenden EinfluR auf deren persénliche Gesundheit. Gesundheit trifft zuallererst den Men-
schen selbst und widerspiegelt sein subjektives Empfinden. Sie beinhaltet die Dimensionen
der korperlichen, seelischen, sozialen und umweltbezogenen Faktoren, und sie hat auch ei-
ne entsprechende gesellschaftliche Relevanz, da sie einen umfangreichen Kostenfaktor der
Gesellschaft darstellt. Dennoch schatzt jeder Mensch sehr unterschiedlich ein, was seinem
persénlichen Wohlbefinden dient. So sind entsprechende didaktische Modelle und Hand-
lungsmuster die eine Seite, die andere Seite ist, ein persénliches Interesse an deren Rea-
lisierung zu entwickeln.

Unsere Erfahrungen belegen, dal die Aktivitidten im Schulgarten das persénliche Interesse
der Kinder treffen und dadurch dem Unterricht dort ein besonderes Gewicht verliehen wird.

2 Ein Exkurs - Die Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung (21.12.1986)

Wenn alle Aktivitaten, die in der Ottawa-Charta bis zum Jahr 2000 markiert wurden, zum
Jahrtausendwechsel enden wiirden, wére das Pulver bald verschossen.
Gesundheitsférderung zielt auf einep ProzeB, allen Menschen ein héheres Maf? an Selbst-
bestimmung Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen, sie zu befahigen, die eigene Gesundheit
zu starken und dies im taglichen Leben zu praktizieren. Ubertragen auf das tagliche Leben in
der Schule bedeutete dies, dafiir zu sorgen, ein korperliches, seelisches und soziales Wohl-
befinden zu schaffen. Als Voraussetzung werden genannt Frieden, Wohnbedingungen, Bil-
dung, Emahrung, Einkommen, stabile Okosysteme, soziale Gerechtigkeit und Chancen-
gleichheit. Wenn einiges davon ins Wanken gerét, wird es schwerer, die Voraussetzungen
fur die Befahigung zur Verwirklichung des Gesundheitspotentials zu schaffen. Das gesund-
heitsférdernde Handeln im Sinne der WHO sollte jedoch vor allem darauf gerichtet sein, be-
stehende soziale Unterschiede des Gesundheitszustandes zu verringern.

Diese Ziele erfordern, gesundheitsférdernde Lebenswelten zu schaffen, wozu auch die Ge-
staltung der Schule, des Schulgelédndes und des Schulgartens gehort.

Konkrete und wirksame Aktivitdten von Birgern in der Gemeinde sind vonnéten, um die
Ziele zu realisieren. Hier sehen wir eine demokratische Aufgabe, denn der Schulgarten lebt
nicht von dem, was in ihm gemacht wird, sondern von dem Geist, der in ihm besteht (nach

Herberg).

Gesundheit wird also von den Menschen selbst in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen, wo
sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. Gesundheit entsteht dort, wo man sich um sich
selbst bemiiht und fiir andere sorgt. Im Sinne der OTTAWA-Charta geht es um ein
"kdrperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden, daher ist es notwendig, daft sowohl
einzelne als auch Gruppen ihre Bedirfnisse befriedigen, ihfe Winsche und Hoffnungen
wahrnehmen und verwirklichen sowie ihre Umwelt meistern und verandern kénnen".

Daher liegt die Férderung der Gesundheit in der Verantwortung aller gesellschaftlicher Be-
reiche: Bildungs-, Sozial-, Umwelt- und Wirtschaftsbereich.

Wir sind mit unserem Konzept dem Aufruf zum Handeln gefolgt, weil wir glauben, durch die
Nutzung des Schulgartens, und dem Bemiihen um féachertbergreifende ganzheitliche Unter-
richtskonzepte im Sachunterricht den moralischen und sozialen Werten der Charta zu ent-

sprechen.
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Auch ein Papier lebt erst, wenn sich Menschen seiner Ideen bemachtigen.

Sie werden durch die Kultusministerien und auch durch den Bundesminister stets nur Em-
pfehlungen erhalten. Diese bleiben solange unverbindlich, wie wir sie nicht zum Malstab
unseres eigenen Handelns machen.

3 Zu den duBeren Rahmenbedingungen des Zentrums fiir Natur und
Umwelt Cottbus

Das Gelande des Zentrums fiir Natur und Umwelt umfafdt eine Flache von 1,3 ha. Diese wird
unterteilt in verschiedene Gartenbereiche, besondere Anlagen und Freirdume.

Neben dem klassischen Gemise- und Blumengarten in Mischkulturanbau gibt es einen
Bauerngarten, einen Krautergarten und einen Rosengarten. Auf zwei weiteren abgegrenzten
Flachen findet man Staudenrabatten bzw. Sommerblumen. Da im Padagogischen Zentrum
Angebote fir die Gestaltung mit Pflanzen und Naturmaterialien unterbreitet werden, wurde
ein Garten zum Anbau von Blumen, die sich zum Trocknen eignen, angelegt. Nach-
wachsende Rohstoffe gewinnen zunehmend an Bedeutung. Deshalb werden sie im Zentrum
auf einer eigens dafiir vorgesehenen Flache angebaut.

N .
Labli hay Stenstr,

1 Gewdchshaus 5 Backofen 9 Natursteinmauer 13 Experimentfelder

2 Lehr- und Lemwerkstatt 6 Wiese 10 Naturerlebnispfad 14 Feldrain

3 Griinhaus und Infozentrum 7 Feld 11 Bienen 15 Experimentiergarten
4 Streuobstwiese 8 Wassertiimpel 12 Rasen/ Begegnung 16 Lager (Erde, Topfe)
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4 Projekte im Rahmen unserer Modellvorstellung zum Teilbereich Natur und
Gesundheit

Themenbereich: Okologischer Pflanzenbau/Gesunde Erndhrung
a) Vom Korn zum Brot - ein praktisches Erndhrungsprojekt

Dieses Projekt wird fur die Klassen des Stadtgebietes angeboten und wird im Rahmen ei-
nes Vormittages durchgefuhrt.

Die Schulerinnen und Schuler untersuchen und vergleichen die verschiedenen Getrei-
dearten mit der Lupe und beschreiben den Pflanzenaufbau. Nach einem Gesprach Uber das
Leben in fritheren Zeiten wird das Getreide mit Steinen und anschlieRend mit einer Mihle
gemahlen. Die Kinder erhalten einen Einblick in die Getreideernte frither und heute und be-
schaftigen sich mit verschiedenen Getreideprodukten. Der Héhepunkt eines solchen Projek-
tes ist natlirlich das Brotbacken nach Rezept im Backofen. Wahrend sich die Brote im Ofen
befinden, werden Geschichten und Redensarten rund ums Korn und Brot zum Besten gege-
ben. Nach einem interessanten und anstrengenden Vormlttag schmeckt das selbstgebacke-
ne Brot kdstlich.

Mit 3. und 4. Klassen, die ganzjahrig den Schulgarten besuchen, wird das Projekt in mehre-
ren Etappen durchgefiihrt. Die Schiilerinnen und Schiiler untersuchen zunéchst die Getrei-
dekeimlinge, d.h. sie flihren Keimversuche durch. Ausgesat werden sowohl Winter- als auch
Sommergetreide.

Gemeinsam wird das Wachstum der Getreidepflanzen beobachtet. Bliht das Getreide, so
werden Getreide-Allergien thematisiert, da diese immer haufiger auch bei Kindern festzu-
stellen sind.

Alle notwendigen Arbeiten zur Ernte und Verarbeitung des Getreides kénnen die Kinder
selbst ausfihren: Maen mit der Sense und Aufstellen der "Puppen”, Stoppeln, Dreschen mit
dem Dreschflegel, Kérner aussieben, Spreu vom Weizen trennen usw. Mit der Lupe wird der
Aufbau der Pflanze erkundet. Auch hier ist das Brotbacken zum Herbstfest der ab-
schlieRende Héhepunkt des Projektes.

b) Der Bauerngarten - Zur Historie des Pflanzenanhaus

Die Kinder erfahren Wissenswertes aus der Geschichte des Bauerngartens, da er ein ge-
schichtliches Gartenelement ist und es Bauerngarten alten Stils kaum noch gibt, denn sie
sind in der Pflege sehr aufwendig.

Die Planung und Gestaltung des Bauerngartens ist durch das besondere Artenspektrum und
die geometrischen Formen, die Beeteinfassungen, Wegebelage aus der Natur, Zierden, Ru-
heplatzen usw. interessant. Als Schulgartenform erlangt der Bauerngarten zunehmend Be-

deutung.

Die folgende Aufzahlung macht deutlich, daR es noch weitere Angebote zu diesem Themen-
bereich gibt, jedoch nicht alle vorgestellt werden kénnen:

- Anbau pflanzlicher Nahrungsmittel (Getreide, Obst, Gemuse, Olfriichte)

- Mischkultur und Monokultur, Verzicht auf chemische Mittel und Mineraldiinger

- die Olmiihle; so iRt man in der Lausitz.

Themenbereich: Heilkraft der Natur
a) Heilkraft der Natur - Kréuter anbauen, sammeln, frocknen, verwenden
Ein Blick in die Geschichte laRt uns auf Hippokrates:

"Eure Nahrungsmittel sollten Heilmittel, eure Heilmittel sollten Nahrungsmittel sein." und Pa-

racelsus:
"Alle Dinge sind Gift, allein die Dosis macht, dafl ein Ding kein Glft ist. Alle Wiesen und
Matten, alle Berge und Hiigel sind Apotheken." aufmerksam werden. Ausgehend von diesen
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Aphorismen beschéftigen sich die Schulerinnen und Schiler mit der Krauterspirale, dem
Hochbeet und dem Krautergarten unter verschiedenen Aspekten. Sie betrachten die Pflan-
zen als Heilpflanzen, Wirzpflanzen, Pflanzen des Pflegens bis hin zu Pflanzen als Drogen.
Neben der Pflanzenbestimmung, der Untersuchung der Standortbedingungen sowie der
Pflanzenherkunft werden die Krauter und Heilpflanzen z.T. haltbar gemacht und verwendet.
Eine Betrachtung der Heil- und Kiichenkrauter unter biologischen Gesichtspunkten fiihrt die
Schiilerinnen und Schiler beispielsweise zu Fragen der Erndhrung und Verdauung, des
Blutkreislaufes und Stoffwechsels, zu Infektionskrankheiten zur Haut- und Hygiene-Kosmetik
und vielen anderen mehr. Ebenso gibt es Bezugspunkte zur Chemie, da Pflanzen nicht nur
zur Herstellung von Kosmetika, Drogen, Pharmaka, Duft- und Aromastoffen, sondern auch
zur Herstellung von Farben, Lacken, Lésungsmitteln u.d. eingesetzt werden.

Nicht allen Ansatzpunkten kann im Rahmen eines Projektes besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden. So werden je nach Voraussetzungen und Interessen der Schiilerinnen
und Schiiler Schwerpunkte zur Thematik gesetzt.

b) So lebten und alen die Indianer - Ein Drei-Tage-Projekt

Diese Thematik wurde fiir die 4. Klassen didaktisch aufbereitet. Die Kinder interessierten
besonders Fragen nach der Entstehung der Bezeichnung "Indianer”, der Herkunft einzelner
Stamme, der Tanze und Rituale, Jagdgewohnheiten und Jagdwaffen.

Ihr Wunsch war, ein Lagerfeuer zu veranstalten, BratspieRe zu schnitzen, mit Fleisch zu be-
stiicken und nach der Zubereitung gemeinsam zu essen. Natiirlich gehért zum India-
nerleben, einen Ritualpfahl aufzustellen und zu bemalen sowie ein Tipi aufzubauen. Mit Na-
turmaterialien werden Spuren gelegt, die es von den anderen zu deuten gilt. Fir dieses Vor-
haben bietet der Schulgarten die entsprechende Freiflache, Weidentipis und Naturmateriali-
en.

Weitere Zugangsmoglichkeiten hierzu sollen kurz erwahnt werden:

- Naturwissenschaft und Aberglauben

- Drogen als pflanzliche Wirkstoffe und ihre Bedeutung fir den Menschen
- Abhartung durch Naturelemente

Themenbereich: Arbeit und Bewegung an frischer Luft

Hierbei geht es um die Schaffung und bewuflte Nutzung von Bewegungsmdglichkeiten im
Schulgarten. Dazu werden den Kindern Arbeits-, Belastungs- und Entlastungstibungen an-
geboten. Wesentlich in diesem Zusammenhang sind ebenfalls Arbeitsschutz- und Sicher-
heitserziehung.

Themenbereich: Naturbesinnung
Kiinstlerische Auseinandersetzung mit der Natur

Theaterstiick: Der Mohnblumenbaum

Das Theaterstiick selbst schrieb ein Student. Die Kinder setzten sich in Vorbereitung der
Auffithrung mit der Gefahrdung der Baume durch Maschinen, wie Bagger, Autos u.a. aus-
einander. Ein alter Baum, den ein alter Mann bisher pflegte, soll aus einem solchen Grunde
gefalit werden. Unter dem Baum wiegen sich die Mohnblumen. Ein neuer Baum wird am
Ende der Auffihrung gepflanzt. Die Kinder verteilten die Rollen und studierten die Texte.
Dieses Projekt wurde auRerhalb des Unterrichts durchgefiihrt und dauerte von Méarz bis Juni.
Im Zeichenunterricht wurden die Kulissen hergestellt und die Kostlime genaht. Auch fir eine
musikalische Umrahmung wurde gesorgt.

Im Rahmen der Umweltwoche wurde das Theaterstlick vor Senioren im Schulgarten aufge-
fihrt und mit Begeisterung angenommen.

Insgesamt widerspiegelt das Thema die Notwendigkeit der Beachtung von Seele und Geist
des Kindes als Teil der menschlichen Natur. Die "Rettung" von Boden, Luft, Wasser, Tier
und Pflanze ist nur mit gesundem Menschenverstand moglich.
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Ulrich Gebhardt beschreibt in seinem Buch ,KIND und NATUR" die Bedeutung der Natur far
die psychische Entwicklung. Dabei konstatieren wir fast taglich nur psychologische Gewinne
wie:

- die Linderung angstbesetzter Geflihlszustéande,

- die Forderung der Selbstverwirklichung,

- die Vertiefung des Realitatsgefiihls,

- die Unterstutzung der Wertschatzung und positiven Einstellung zu den Mitmenschen (nach
Gebhardt, S. 34).

Unter anderem setzt er sich mit dem Thema Kind und Pflanze auseinander. Das Interesse
an Pflanzen ist langst nicht so gro® wie an Tieren, meist interessiert die Kinder der Nutzen,
und keinesfalls haben sie die asthetischen Bedirfnisse der Erwachsenen. Man kénnte dar-
aus den Schiuf} ziehen, daR einerseits nicht die gesamte Gartengestaltung durch Kinder in
einem Schulgarten realisiert werden muf}, andererseits ist die dsthetische Gestaltung sehr
wichtig, damit Kinder hineintauchen kénnen, um Vielfalt und Schénheit auf sich wirken zu
lassen. Dadurch entwickeln sich vielfaltigere Beziehungen, die in Antropomorphismen, ani-
mistischen und auch biologischen Betrachtungsweisen ihren Ausdruck finden und die bis zu
einem gewissen Alter durchaus berechtigt sind. Die entstehenden Beziehungen zu Pflanzen
kommen durch die kontinuierliche ausdauernde Beschéaftigung mit ihnen zustande. Kinder
fiihlen mit, wenn Pflanzen erfrieren, vertrocknen oder verbrennen. Sie schilpfen in die Rolle
einer Ribe, eines Baumes oder einer Blume durch ein Theaterstiick und vergleichen ihre
Bewegungen mit denen der Pflanzen.

Unsere padagogischen Absichten werden gewinnbringend realisiert:

e Die Kinder eignen sich selbst Formen gesunder Lebensweise an. Sie verstehen, daf ihr
eigenes Tun wichtig ist, und sie erkennen ihre Starke und ihren Willen. Sie tragen Mitver-

antwortung.
¢ Die Kinder 6ffnen sich den Erwachsenen gegeniber. Sie vertrauen sich jemandem an.

e Korperliche, psychische, soziale und 6kologische Regelkreise verknipfen sich. Negative
Verhaltensweisen, die die Ursache fir psychische Stérungen sind, also gesundheits-
schadigende Folgen haben, werden zurlickgedréngt. Das Kind setzt sich mit seinem Koér-
per und sich selbst auseinander. Bei bestimmten Schiilern ist die unzureichende kulturelle
und soziale Lebensweise die Grundlage fir einen unbefriedigenden Gesundheitszustand.
Diesen kann nur durch die Kooperation von medizinischen, biologischen, soziologischen
und psychologischen Fachleuten geholfen werden.

(Hurrelmann)

Unser Programm ist daher erfolgreich, weil es auf die Ausgangsbedingungen fir die Vermei-
dung gesundheitsgefahrdenden Verhaltens eingeht und dabei vor allem die sozialen und-
psychischen Motive von Kindern berlicksichtigt (BedUrfnisanalyse).

4 Fazit und Ausbilick

Wenn Kukelhaus sein "Erfahrungsfeld" zur Bewegung und Besinnung vor allem damit be-
schreibt, welche Mdglichkeiten die Sinneswahrnehmungen des Menschen seinen Koérper
gleichsam konzentrieren und entspannen, wird deutlich, wie vielfaltig die Naturvorgange im
Menschen sind und wie kundig er (K.) sich mit den Zusammenhangen von Psyche, Soma
und Geist auseinandersetzt. Ob die Ubungen zum aufrechten Gang, die greifende Hand, der
Geruch, die Orientierungen, das Héren und Klénge erzeugen, die Betrachtung der Phano-
mene und das Wissen und seine Vertiefung: "Eine volle Entfaltung des menschlichen Organ-
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und Sinnesvermégens wird zur Grundlage einer Gesundheitserziehung im weitesten Sinne
und in der gréBten Breite (Kiikelhaus, S. 15)".

Entscheiden Sie selbst, welcher Gang Sie mehr entspannt. der holprige Weg durch den
Wald oder die ebene gerade Pflasterstralle ohne Hindernisse? "Was uns erschopft, ist die
durch Gleichférmigkeit erzwungene Nicht-Inanspruchnahme der Vielfalt unserer korper-
lichen und sinnenhaften Fahigkeiten und Krafte. Was uns erfrischt und aufbaut, ist deren

Inanspruchnahme (Kikelhaus, S. 43)".

Die Schule und das Schulgelénde bieten Raum fiir Gestaltung und Verédnderung in der Zeit
und zu jeder Zeit fur die Umsetzung von ldeen, die diese gesundheitsférdernden Aspekte
beriicksichtigen. Der Schulgarten ist ein Bereich, zwar ein wesentlicher, doch nicht der ein-
zige. Und doch sei die Anmerkung erlaubt: "Ein Aufbliihen des Schulgartens ist nicht zu er-
warten, solange es nur dem einzelnen Lehrer tberlassen bleibt, ob er auf eigene Initiative
und in seiner Freizeit die Arbeit im Schulgarten plant, organisiert, sich selbst weiterbildet und

die Betreuung tbernimmt (Kilger 1982)".
Wir kénnen daher nur die berechtigten Hoffnungen hegen, dall unser Land alles dazu tut, die

Schulgarten zu erhalten.

Handelt es sich nicht um ein geborgtes Stlick Land, das uns Menschen zur Nutzung Uber-
geben wurde, das wir Generationen unverbraucht und gut erhalten weitergeben sollen?
Miissen wir nicht daflr sorgen, daR das Pendel zwischen Mensch und Natur seinen Takt
behalt, um beiden Uberlebenschancen zu bewahren? Dabei geht es nicht um Utopien, son-
dern um die Bewaltigung des Alltags, der uns als Lehrer tagtaglich in die Augen zahlreicher
erwartungsvoll schauender Kinderaugen blicken 14Rt. Was geschieht, ist niemals die Sache
von Gesetzen und Verordnungen sondern stets eine Sache von uns selbst.
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Dr. Dr. Hans Baier, Padagogische Hochschule Erfurt

Umwelterziehung als paddagogisches Prinzip

1 Einleitung
Wird Umwelterziehung als Uberlebensstrategie fiir die menschliche Gesellschaft zur Pflicht?

Gelten fur die Umwelterziehung daher eigene Gesetze, die den Menschen aus |nd|v1dueller
aber auch populationsgenetischer Sicht zu paddagogischem Handeln zwingen?

Ist es dann nicht erforderlich, Umwelterziehung als padagogisches Prinzip zu begreifen?

Ahnliche Fragen zur Verkehrserziehung gestellt, wiirde zumindest Verwunderung auslésen.
Firr diese gilt doch als gesichert: Die Resultate einer nicht gewahrten, halbherzig oder ober-
flachlich betriebenen Verkehrserziehung und eines in der Folge nicht verkehrsnormgerech-
ten Verhaltens sind individuell sofort negativ erlebbar oder im Extremfall letal.

Ist es nur die Distanz zum Handlungsergebnis, die fir die Notwendigkeit von Umwelterzie-
hung einen so groflen Erklarungsbedarf hervorruft und normgerechtes, umweltfreundliches
Verhalten zur Beliebigkeit werden 1a03t?

Analysiert man die Literatur zur Umwelterziehung, dann félit auf, daR viele Autoren mit Ve-
hemenz fir eine effektive, verstarkt zu betreibende, auf alle Bereiche ausgedehnte und alle
Zielgruppen erreichende Umwelterziehung pléadieren, eine Pflicht zur Umwelterziehung oder
gar ein Zwang zur Umwelterziehung wird daraus nicht abgeleitet und Umwelterziehung als
padagogisches Prinzip nicht thematisiert.

2 Pédagogische und didaktischen Erwagungen fiir Umwelterziehung in den
Fachern Heimat- und Sachkunde sowie Schulgarten

Aus der Bildungstradition heraus haben didaktische Entscheidungen und p&dagogisches
Handeln eine historische Dimension, sie haben Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu
beriicksichtigen (vgl. LAUTERBACH 1994, S. 152). "Die allgemeine Autoritat der didaktischen
Entscheidungen wird in der deutschen Bildungstradition aus der p&ddagogischen Verantwor-
tung (Hermann Nohl, Erich Weniger, Josef Derbolav, Wolfgang Kiafki u. a.) abgeleitet, einer
Verantwortung fur das Kind (den 'hilfsbedurftigen’ jungen Menschen), die ihm zur Autonomie
und Selbstverantwortung verhilft, auf daR es als Erwachsener in humaner Weise seine Le-
bensverhaltnisse und die anderer mitgestaltet” (a.a.0. S.153).

Das sollte fiir den umwelterzieherisch Wirkenden heien, Bildung und Erziehung zu ermégli-
chen, die ein im Heute vollzogenes und auf die Zukunft gerichtetes, begriindetes Handeln
im Hmbllck auf die Loésung von Schliisselproblemen des menschlichen Lebens und Uberle-

bens beglinstigt.

Eine ahnliche Auffassung vertreten auch ZOPFL und HUBER aus religidsem Weltverstandnis:
"Wenn Erziehung die Hinflihrung zum angemessenen Vollzug der Humanitat sein soll, dann
kann sie an der Frage gar nicht vorbeigehen, wie die Tatigkeit des Menschen in der Welt
beschaffen sei" (ZOPFL / HUBER 1990, S. 30). Erziehung ist Lebenshilfe (a.a.0., S. 36).

Lebenshilfe kann jedoch in der heutigen, global vernetzten Welt nicht nur heilen, individuelle
Entfaltung in Wechselbeziehung mit dem sozialen Umfeld zu erméglichen, sondern muf
mindestens gleichermaflen allgemeinmenschliche, gesellschaftliche Bedurfnisse berlick-
sichtigen und dabei die Vermittlung von Strategien zum Erhalt der nattirlichen Lebensgrund-
lagen des Menschen einschlieRen. Das gilt auch fir die Autonomie und Selbstverantwortung
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des Heranwachsenden und des Erwachsenen bei der Gestaltung und Mitgestaltung seiner
Lebensverhaltnisse und die anderer in humaner Weise.

Vollzug von Humanitat und das Wahrnehmen von Selbstverantwortung wird in diesem Sinne
erst moglich, wenn neben ethischen Wertesystemen auch Normen des Umgangs mit der
nattrlichen Umwelt einbezogen werden (vgl. Baier 1996, S. 23 ff).

Es ist doch offensichtlich: In einer die biologischen Existenzbedingungen bedrohenden Um-
welt fehlt bei deren Vernichtung die physische Grundlage zur Ausiibung von Humanitét, von
Autonomie und Selbstverantwortung.

Allein aus dieser humanistischen Erziehungsauffassung heraus lait sich Umwelterziehung
als zentrale Kategorie didaktisch und p&dagogisch legitimieren und muf} in ein angemesse-
nes Hinfihren zum Vollzug von Humanitat einbezogen sein.

Also doch auch aus didaktischen und padagogischen Erwagungen heraus - Umwelterzie-
hung als padagogisches Prinzip?

Bei einem humanistischen Bildungsauftrag mit dem Anspruch individuelle Selbstverwirkli-
chung im Kontext von Mitverantwortung fiir andere zu erméglichen, wird Umwelterziehung
somit zur Pflicht.

Moderne humanistische Erziehung kann deshalb auf umweltethische Inhalte, auf umweltbe-
zogene Kenntnisse, auf die Diskussion umweltrelevanter Wertesysteme und die Vermittiung
von Normen umweltgerechten Verhaltens nicht verzichten.

Da sich die Entwicklung des Kindes in einem sozialen Bezugsrahmen volizieht, (ibernimmt
es ohnehin in seiner Sozialisierungsbedirftigkeit Wertgesichtspunkte und Kenntnissysteme
vom Sozialisationspartner.

Andererseits mu® man davon ausgehen, wie am Beispiel religiéser Erziehung deutlich ge-
macht, dal das Kind "... Anspruch auf Hilfen zur Lebensorientierung von Seiten der Men-
schen, die als Eltern oder Erzieher Verantwortung fiir das Kind tibernommen haben ... ", hat
(BARTH/ E. BANNMULLER / E. BAUMGARTNER, ET AL. 1983, S. 87).

Lebensorientierung kann sicher Voraussetzungen zum umweltfreundlichen Verhalten schaf-
fen, mehr noch bedarf aber ein Vollzug von Humanitat die Fahigkeit und Bereitschaft zum
Tun.

In allem ist padagogisches Handeln gefordert, umwelterzieherisches Handeln aller an Erzie-
hung Beteiligten wird notwendig.

3 Umwelterziehung als padagogisches Prinzip
Gedanken von Lehrern zum Problem

In einer nichtreprasantativen Befragung zu Beginn eines Seminars zum Thema
,Umwelterziehung als padagogische Prinzip“ anlaRlich des 2. Sachsischen Schulgartenwett-
bewerbs im Mai 1997 &ufRern sich insgesamt achtzehn Lehrer zu den verschiedenen Facet-
ten von Umwelterziehung und deren Verortung als padagogisches Prinzip.

Die dort gefiihrte Diskussion und die hier vorgestellten Ergebnisse der Auswertung eines
Teils der Fragen sollen Tendenzen zeigen, wie Uber Umwelterziehung im padagogischen
Handlungsfeld nachgedacht wird und in welche Richtung weiter Untersuchungen und Ge-
sprache mit Lehrern wiinschenswert und nétig sind.

- Zwei Drittel der Befragten sind weitgehend Uberzeugt, dalRl Umwelterziehung helfen kann,
gegenwartige Umweltprobleme zu I6sen (s. Abb. 1), denn Umwelterziehung unterstitzt um-
weltpolitische Entscheidungen; wie ebenfalls die Giberwiegende Anzahl meint, obwohl es hier
bereits skeptische Stimmen gibt (s. Abb. 2).
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Clvoll und ganz

g weitgehend
Cunentschieden

B eher nicht

B ganz und gar nicht

Abb. 1: Beantwortung der Frage: Halten Sie Umwelterziehung fur einen Weg, gegenwartige Umwelt-
probleme zu I6sen?
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Abb. 2: Beantwortung der Frage: Unterstiitzt Umwelterziehung umweltpolitische Entscheidungen?

Trotz dieser positiven Beurteilung sind sich Lehrer offensichtlich aber nicht so sicher Gber die
durch Umwelterziehung beférderten realen Handlungsergebnisse. Immerhin sind mehr als
die Halfte unentschieden, wenn danach gefragt wird, ob Umwelterziehung zu mehr Verant-
wortung gegentliber der natlrlichen Umwelt fuhrt (s. Abb. 3) und fast die Haélfte ist unent-
schieden, wenn es gar um selbstandiges umweltgerechtes Handeln geht (s. Abb. 4).

[voll und ganz

il weitgehend
[Junentschieden

B eher nicht

M ganz und gar nicht

Abb. 3: Beantwortung der Frage: Fuhrt Umwelterziehung zu mehr Verantwortung gegentiber der na-
turlichen Umwelt?
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Cvolt und ganz

i weitgehend
Junentschieden

E eher nicht

B ganz und gar nicht

Abb. 4: Beantwortung der Frage: Stimuliert Umwelterziehung selbstandiges umweltfreundliches

Handeln?

Andererseits glauben fast alle Lehrer, - etwa zwei Drittel voll und ganz und ein Drittel weitge-
hend, daR mit Umwelterziehung Tugenden vermittelt werden, wie Flei3, Disziplin und Ord-

nung (s. Abb. 5).
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o

Cvoll und ganz

B weitgehend
Ounentschieden

g eher nicht

B ganz und gar nicht

Abb. 5: Beantwortung der Frage: Werden mit Umwelterziehung Tugenden vermittelt wie Fleil3,

Disziplin und Ordnung?

Obwohl sich viele Lehrer dafiir aussprechen, daft Umwelterziehung wissenschaftlich betrie-
ben werden sollte (s. Abb. 6) und fur alle Kinder verbindlich sein muf (s. Abb. 7)

dvoll und ganz

B weitgehend
[Dunentschieden
Eeher nicht

B ganz und gar nicht

werden.

Abb. 6: Zustimmung oder Ablehnung der Aussage: Umwelterziehung solite wissenschaftlich betrieben



Ovoll und ganz
weitgehend
Clunentschieden

B eher nicht

H ganz und gar nicht
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Abb. 7: Zustimmung oder Ablehnung der Aussage: Umwelterziehung muf fur alle Kinder verbindlich
sein.

sind sie sich sehr uneinig in dem Wusch nach einem Fach Umwelterziehung und einem Leh-
rer fir Umwelterziehung (s. Abb. 8 und 9).

CIvolf und ganz

Clunentschieden
B eher nicht
B ganz und gar nicht

Abb. 8: Zustimmung oder Ablehnung zur Frage: Ware ein Fach Umwelterziehung wiinschenswert?

Ovoll und ganz

f weitgehend

O unentschieden

B eher nicht

W ganz und gar nicht

Abb. 9: Zustimmung oder Ablehnung zur Frage: Soliten es ,Lehrer fiir Umwelterziehung“ geben?

Vorsichtige Interpretationsversuche wiirden den Schiul zulassen, Umwelterziehung als p&d-
agogisches Prinzip anzusehen und alle Lehrer zu beféhigen, Umwelterziehung wissen-
schaftlich und padagogisch kompetent, in allen Fachern zu betreiben. Andrerseits sind sich
die Lehrer wieder unsicher, ob Elemente von Umwelterziehung immanente Bestandteile aller
Facher sein sollten (s. Abb. 10).
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[Civoll und ganz
weitgehend
COunentschieden

i eher nicht

B ganz und gar nicht

Abb. 10: Zustimmung oder Ablehnung zur Frage: Sollten Elemente der Umwelterziehung immanenter
Bestandteil jeden Unterrichts sein?

Ein padagogisches Prinzip Umwelterziehung kann hierbei nicht nur eng auf die Schule be-
grenzt angenommen, sondern auf alle, an Erziehung Beteiligten ausgedehnt werden, wie die
Reaktionen auf die Fragen nach dem Ort der Umwelterziehung und den an Umwelterziehung
beteiligten schiieen lassen (s. Abb. 11 und 12).

Cvoll und ganz

B weitgehend
Ounentschieden

E eher nicht

B ganz und gar nicht

Abb. 11: Zustimmung oder Ablehnung der Aussage: Umwelterziehung erfolgt nur in der Schule.

Cvoll und ganz
Elweitgehend
[CJunentschieden

i eher nicht

# ganz und gar nicht

AVANANANANA VAN

Abb. 12: Zustimmung oder Ablehnung der Aussage: Umwelterziehung ist nicht nur Aufgabe der
Schule, sondern schlieRt Familie, 8kologische Interessenverbénde und die Gesellschaft in einer Zu-
sammenarbeit ein.
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Erste SchluBfolgerungen und der Lernort Schulgarten

Kindern das Erwerben von Handiungskompetenz zu ermdglichen ist sicher in vielféltiger
Weise Ziel padagogischen Wirkens.

Geht es um Verhalten in naturlicher und sozialer Umwelt, so ist hierfur Handlungskompetenz
Voraussetzung, die zu einem sachgerechten altersspezifischen umweltrelevanten Verhalten
befahigt und deren Erwerb wird ein wesentliches Ziel von Umweltbildung in der Schule sein.
Das gilt fur alle Altersstufen in altersangemessener Weise, physische und psychische Al-
tersbesonderheiten berticksichtigend .

Wenn unbestritten ist, dal Umweltbildung so frith wie méglich beginnen sollte, dann er-
wéchst also auch fiir die Grundschule die Aufgabe, Verhalten auf der Grundlage von Hand-
lungskompetenzen altersgerecht anbahnen zu helfen und den Kindern im Spannungsfeld
von Selbstverfiigung und dem Recht auf padagogische Fiihrung solches Verhalten zu er-
mdéglichen.

Da gerade in der Grundschule alle Facher in einem engen Beziehungsgefiige miteinander
verwoben sind, Integration also didaktisches Muf sein sollte, ergibt sich hieraus zwangsléu-
fig weiter, dall Umwelt zu einem wichtigen Integrationsprinzip wird.

Umwelterziehung als padagogisches Prinzip ware ein hilfreicher Ansatz.

Die Umsetzung verlangt aber einen kompetenten Lehrer, der diese Aufgaben mit integrati-
vem Blick bewéltigen kann.

Diese Sicht muf3 sich deshalb auch in den Lehramtsstudiengdngen widerspiegeln, so dal3
auch hier Umwelt Integrationsprinzip sein sollte.

In besonderem MaRe gilt das fur Lehramtsstudiengédnge Grundschule und hier wieder her-
vorgehoben fiir Sachunterricht, Heimat- und Sachkunde sowie Schulgartenunterricht (wie in
Thiringen) oder Werkunterricht (vgl. BAIER/GARTNER 1996).

Auch aus erkenntnistheoretischer Sicht erschlieRen sich Integration und Umwelt als Prinzip
bei der Gestaltung von Studiengdngen im Lehramt flr Grundschulen. Ein p&dagogisches
Prinzip Umwelterziehung kénnte so seine Zentrierung im Heimat- und Sachkundeunterricht

finden.

Fiir die Heimat- und Sachkunde erwéchst hieraus die Mdglichkeit, aber auch die Notwendig-
keit Umwelt und Umwelterziehung als integrierende Elemente lehrplantheoretischer Uberle-
.gungen und lehrplanpraktischer Gestaltung zu nutzen.

Die Umwelterziehung wird zum integrierenden Kernbereich des Heimat- und Sachkundeun-
terrichts. Sie wirkt auch zentrierend, indem sie vielfaltige periphere Phanomene und Prozes-
se unter Umweltaspekten im Kern zusammenfihrt.

In diesen Kernbereich gehért auch der Schulgarten als Erlebnis, Erfahrungs- und Hand-
lungsraum.

Mit einer zunehmenden Entfremdung gegenuber der natdrlichen Umwelt, nimmt das Gewin-
nen von Primarerfahrung, das unmittelbare emotionale Erleben und das rationale Erfahren
von nattrlicher Umwelt ab.

Umwelterziehung als padagogisches Prinzip muf}:

1. vom Erleben der Beziehungen Kind - Natur und vom Erleben
tiberschaubarer Wechselbeziehungen in der Natur ausgehen

2. unmittelbare Anschauung ermdglichen

3. handlungsorientiert sein
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4. nicht allein auf die Vermittlung umweltbezogener Wissensinhalte gerichtet sein, sondern
ebenso vernetztes Denken ermdglichen

5. emotionale Beziehungen zur Natur férdern helfen

6. gleichzeitig oder vordringlich umweltbezogene
Einstellungen und Werthaltungen vermitteln

7. Kenntnisse Uber die manuelle und technische
Bewaltigung der Tatigkeiten bereitstellen

8. Bedingungen flr das Eintiben von
umweltgerechten Handlungen schaffen

9. schulische und auerschulische Angebote und
Anreize fur umweltgerechtes Verhalten vorschlagen

10. auf positive Wertung umweltschonenden Verhaltens orientieren und
11. Konsequenzen des eigenen Verhaltens in der nattirlichen Umwelt sichtbar machen

Begreifen wir den Schulgarten in einem p&dagogischen Prinzip Umwelterziehung als eine
,Briicke, uber den Wege zur Naturerziehung fihren (SCHWIER 1997, S. 37)".
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Bernd Voigtlander, Sachsische Landesanstalt fiir Landwirtschaft Dresden-Pillnitz

Anbau und Verwendung von heimischen Wiirzkriautern

1 Geschichte des Kriduteranbaues

Als Krauter werden in der Heil- und Wirzkunde alle heilkraftigen, wiirzenden und duftenden
ein- , zwei- und mehrjdhrigen Pflanzenarten bezeichnet.

Die Krauterkunde und ihre Anwendung ist wahrscheinlich so alt wie die Menschheit.

Die Kenntnisse darliber wurden von Generation zu Generation weitergegeben.

Der besondere Vorzug der Krauter besteht darin, dal sie auch bei langerem Gebrauch kaum
Nebenwirkungen zeigen.

Zuerst stand wohl die Heilwirkung der Krauter im Vordergrund, aber auch die Verwendung
als Wiirz- und Duftkraut ist uralt.

Die alten Hochkulturen der Erde besalien bereits umfangreiche Krauterkenntnisse, darunter
werden auch schon zahlreiche Wiirzkrauter genannt.

In der griechischen und romischen Antike wurde das gesamte damalige Wissen Uber Krauter
gesammelt und erprobt. Aus dieser Zeit waren z.B. Hippokrates, Theoprastus und Dioskuri-
des zu nennnen.

Die aromatischen Difte aus dem Krdutergarten dienten aber auch seit uralten Zeiten den
Verflihrungskiinsten der Frauen durch Salben und Ole.

Von den Rémern wurden diese Kenntnisse {ibernommen und weiter vervollstindigt. Hier
wéren z.B. die vollendeten Geschmackskompositionen des rémischen Feinschmeckers Lu-
kullus oder die Verwendung teilweise abenteuerlicher Schonheitsmittel durch Kleopatra zu

nennen.

Mit den romischen Soldaten kamen diese Kenntnisse und Wiirzgewohnheiten tiber die Al-
pen.

Ilhnen folgten die Ménche, die aus ihrer Heimat auch umfangreiche Kenntnisse Uber den
Anbau und die Verwendung von Heil- und Gewdlrzpflanzen mitbrachten. Jahrhunderte hiite-
ten sie dieses Wissen.

Mit der Erfindung der Buchdruckkunst wurden dann diese hinter den Klostermauern gehtite-
ten Geheimnisse breiteren Volksschichten zugénglich. Es erschienen die ersten Krauterbi-
cher von Otto Brunfels, Leonard Fuchs, Hieronymus Bock und Theodorus Tabernaemonta-
nus, um nur einige zu nennen.

Die Wirz- und Heilkrauter hielten Einzug in die Biirger- und Bauerngérten.

Im 18. und 19. Jahrhundert erlebten Anbau und Anwendung der Krauter noch einmal einen
Hohepunkt, als die "Naturheilkunde" wieder erweckt wurde. Hier waren vor allem Samuel
Hahnemann, Sebastian Kneipp und Johann Kiinzle zu nennen.

Im 20. Jahrhunder gingen Anbau und Verwendung stark zurtck.

Die rasante Entwicklung von Wissenschaft und Technik, insbesondere die neuen Erkenntni-
se in der Chemie, die Konzentration vieler Menschen in grof3en Stadten und der Beginn der
Massenproduktion von Waren lieRen die Verwendung von Krautern immer mehr vergessen.

AuRer Petersilie und Schnittlauch erinnerte sich kaum noch jemand an die Vielfalt der Wirz-

krauter.
Mit dem Wunsch vieler Menschen, natlrlicher zu leben, hat in der heutigen Zeit die Verwen-

dung von Wirzkrautern wieder zugenommen.
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2 Standort

Die meisten Wurzkrauter stammen aus dem Mittelmeerraum.

Ein sonniger Standort ist deshalb eine der wichtigsten Vorraussetzungen fiir die Anlage ei-
nes Krauterbeetes. Entscheidend flr die Wirzkraft der Krauter ist ihr Gehalt an charak-
teristischen Inhaltsstoffen, die Duft und Geschmack bestimmen. Diese Inhaltsstoffe ent-
wickeln sich am reichhaltigsten bei voller Sonne. Das Krauterbeet sollte daher nicht in ir-
gendeiner Gartenecke angelegt werden, die gerade noch frei ist.

Der Anbau an einem geschltzten Platz (z.B. vor einer sonnigen Hauswand) wirkt sich vor-
teilhaft auf die Qualitat der Krauter aus. "

Weiteren EinfluR auf die Qualitat der Wirzkrauter hat der Boden. Die meisten von ihnen
wachsen an ihrem Wildstandort auf kargem, steinigen Boden.

Deshalb solite der Boden des Krauterbeetes eher zu mager als zu schwer und nahr-
stoffreich sein.

Viele Nahrstoffe im Boden, verbunden mit gentigend Feuchtigkeit, bringen zwar viel Blattma-
sse, aber Duft und Geschmack der Krauter lassen nach.

Ungeeignet fir den Krauteranbau sind Standorte mit stauender Nasse.

Ebenso ungeeignet sind Flachen mit Wurzelunkrautern, da besonders nach einer Be-
pflanzung mit mehrjahrigen Krautern deren Bekampfung kaum noch méglich ist.

3 Bodenvorbereitung

Leichter bis mittlerer, méglichst gut durchiassiger Boden bedarf eigentlich nur einer Locke-
rung vor der Aussaat bzw. Pflanzung.

Wenn die Méglichkeit besteht, dem Boden gut verrotteten Kompost unterzumischen, sollte
man dies tun.

Der Sauregehalt des Bodens sollte sich um den Neutralpunkt (pH-Wert 6-7) bewegen, da
viele Krauter kalkliebend sind.

Es sind keine schnellwirkenden Mineraldiinger zu verwenden.

Wenn notwendig, z.B. auf nahrstoffarmen Sandbdden, empfiehlt sich die Anwendung orga-
nischer Langzeitdinger. ‘

4 Aussaat

Das Saatgut vieler Gewiirzkrauter ist sehr feinkérnig.

Der Boden muf deshalb in der obersten Schicht feinkriimlig hergerichtet werden. Bei frihen
Aussaaten ist auRerdem darauf zu achten, daf der Boden bereits genligend erwarmt ist.

Bei den meisten Kulturen sollte die Aussaat in Reihen bevorzugt werden. Die Pflegearbeiten
sind dann wesentlich einfacher durchzufihren.

Auf Grund der Feinkérnigkeit ergibt sich auch die Notwendigkeit einer geringen Aussaattiefe.
Frostempfindliche Krauter, wie z.B. Majoran, Bohnenkraut, Basilikum oder Sommerportulak,
werden erst nach Mitte Mai ausgesét.

Nach starken Regenfallen kann die Bodenoberflache so stark verkrusten, daR die Keimlinge
die harte Oberflache nicht durchbrechen kénnen. In diesem Falle sollte man nicht zu lange
zdgern, bis eventuell noch einige Pflanzen kommen, sondern den Boden flach lockern und
neu séen.

Stehen die Krauter nach dem Auflaufen zu dicht, wird der Bestand ausgediinnt.

5 Auspflanzen

Zugekaufte oder aus eigener Anzucht vorkultivierte Jungpflanzen werden im Frithjahr oder

Herbst gepflanzt.
Der Boden wird vor der Pflanzung gut gelockert. Wenn maglich, solite eine Kompostgabe in
die Pflanziécher verabreicht werden. Die Pflanzen werden angedriickt und anschlieRend gut

angegossen.
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6 Kriuter vermehren

Vermehrung durch Samen

Wirzkrauter, die unter unseren Klimabedingungen Samen ansetzen und zur Abreife bringen,
kénnen prinzipiell durch selbst gewonnenes Saatgut vermehrt werden. In dem Fall muf} zu-
mindest eine Pflanze blihen und Samen bilden. Sie darf also nicht zurlickgeschnitten wer-
den. Aus dem selbst gewonnenen Samen kénnen jedoch durch nicht kontrollierbare Befruch-
tungsmoglichkeiten Pflanzen mit veranderten Eigenschaften auftreten. Es lohnt sich deshalb
bei einjahrigen Wirzpflanzen kaum, Saatgut selbst zu erzeugen, zumal meist nur geringe
Mengen benétigt werden.

Der Zukauf des Saatgutes ist aus diesem Grund vorzuziehen.

Vermehrung durch Teilung

Teilung ist eine besonders einfache Art der Vermehrung und wird bei vielen mehrjéhrigen

Krautern angewendet.
Eine erfolgte Teilung ist gleichzeitig fir die Pflanze eine Verjiingung, die sowieso in be-
stimmten Abstanden durchgefiihrt werden mul3.

Vermehrung durch Wurzelauslaufer

Bei Krautern, die Wurzelauslaufer bilden (z.B. Estragon oder Pfefferminze), werden diese
abgetrennt und als neue Pflanze ausgepflanzt.

Auch das Abtrennen von ganzen Wurzelstiicken (z.B. Liebstock oder Meerrettich) und Aus-
pflanzen derselben ist méglich.

Vermehrung durch Stecklinge

‘Eine sehr einfache Art der Vermehrung bei vielen Krautern (z.B. Rosmarin, Salbei, Lavendel,
Ysop, Thymian) ist das Schneiden von Stecklingen. Die glinstigste Zeit dafiur sind die Som-
mermonate.

Unter einem Stengelknoten werden mit einem scharfen Messer gut ausgereifte Triebspitzen
oder Seitentriebe, die nicht zu weich aber auch noch nicht zu verholzt sind, geschnitten.

Bis auf die Blatter an der Spitze und zwei oder drei Blattgruppen darunter entfernt man alle
weiteren Blatter.

Die so aufbereiteten Stecklinge werden in ein Erde-Sand-Gemisch gesteckt und gut feucht
gehalten. Zur Erzeugung und Erhaltung einer hohen Luftfeuchtigkeit wird mit Folie oder Vlies
abgedeckt.

Vermehrung durch Absenker

Diese Art der Vermehrung ist eine einfache und sichere Form.

Einige Zweige werden herabgebogen oder liegen schon von selbst auf dem Boden auf. Sie
werden an einer Stelle mit Erde bedeckt und bewurzeln sich dort von selbst . Danach kén-
nen die bewurzelten Teile abgetrennt und ausgepflanzt werden.

7 Pflege im Sommer

Die meisten Krauter sind bescheiden in ihren Anspriichen und meist einfach zu pflegen. In
ihrer urspriinglichen Heimat missen sie oft mit wenig Niederschlagen auskommen. Somit
sind ihre Anspriiche an die Wasserversorgung ebenfalls meist gering.

Zum Schutz vor Austrocknung und gleichzeitiger Unkrautunterdriickung kann der offene Bo-
den zwischen den Pflanzen mit geeigneten Mulchmaterialien bedeckt werden. Meist kann
auf eine zusatzliche Diingung verzichtet werden.

Ein Verpflanzen aller 3-4 Jahre mit gleichzeitiger Teilung der Stauden und eine Kom-
postgabe in die Pflanzldcher erbringen die bendtigten Néhrstoffe.
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Die meisten Krauter haben noch viele Eigenschaften ihres Wildcharakters erhalten.
Aus diesem Grunde sind viele Krauter gegen Krankheiten und Schadlinge beachtlich wider-
standsfahig. Oft reicht ein Ruckschnitt befallener Pflanzenteile zu. Der Neuaustrieb ist dann

wieder schadlingsfrei.
Richtige Standortwahl und die Schaffung optimaler Wachstumsbedingungen sind die beste
Vorbeugung gegen die meisten Krankheiten und Schéadlinge.

8 Ernte

Die Krauter sollten geerntet werden, wenn ihr Gehalt an Inhaltsstoffen am héchsten ist.

Je nach Verwendungszweck ist das bei den einzelnen Krautern und in den einzelnen Jahren
unterschiedlich. Der Gehalt an Inhaltsstoffen wechselt auch mit dem Witterungsverlauf und
den Jahreszeiten.

Bei vielen Krautern liegt der optimale Erntetermin kurz vor der Bllte.

Zur Ernte sollte ein sonniger Tag gewahlt werden. Die Pflanzen mussen véllig trocken sein.
Es werden je nach Pflanzenart und Verwendungszweck die verschiedensten Pflanzenteile
geerntet. Verwendet werden die ganze Pflanze, einzelne Zweige, Blatter, Bliten, Wurzeln
oder nur Samen.

9 Reinigen

Nach Méglichkeit sollte ein Waschen vermieden werden.
Wenn das bei bestimmten Standorten doch notwendig sein sollte, miissen die Krauter scho-
nend zurlickgetrocknet werden.

10 Trocknen

Krauter durfen niemals in der Sonne oder in der heiRen Backrohre getrocknet werden. Dabei
wiirden die Inhaltsstoffe zerstért oder sie wiirden sich verfliichtigen.

Giinstig zur Trocknung sind alle gut durchltfteten Rdume oder Speicher. Wenn keine geeig-
neten Raumlichkeiten zur Verfiigung stehen, kénnen die Krauter notfalls auf einem Rost in
der Backréhre bei maximal 30° C und geéffneter Tur getrocknet werden.

11 Aufbewahrung

Die gut getrockneten Krauter werden in verschlossenen Schraubglasern an einem dunklen

Ort (Schrank) aufbewahrt.
Nach einem Jahr soliten sie verbraucht sein, da deren Wirzkraft dann doch schon erheblich

nachgelassen hat. .

Durch Einlegen von Krautern in Ol, Essig oder Alkohol entstehen Krauterausziige, die eben-
falls eine bestimmmte Zeit aufbewahrt werden kénnen und sehr gut zum Wirzen geeignet
sind.

12 Einfrieren

Einfrieren ist nicht bei allen Krautern angebracht. Petersilie und Dill eignen sich gut fir diese
Konservierungsart. Es ist giinstig, nur solche Portionen einzufrieren, die sofort bei Verwen-
dung verbraucht werden kénnen.

13 Uberwinterung von Kriutern

Einige Krauter sind je nach Witterung den ganzen Winter griin (z.B. Léffelkraut und Winter-
portulak). Sie dienen jedoch wahrend der Wintermonate mehr als vitaminspendendes Ge-

mise.
Einige kénnen bei milder Winterwitterung zumindest einen Teil ihrer Blatter behalten (z.B.

Petersilie, Winterheckzwiebel, Thymian, Salbei, Bergbohnenkraut, Lavendel).
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Das Aroma der Krauter in dieser Zeit ist allerdings mit dem der Krauter in den Sommermona-
ten nicht zu vergleichen. .

14 Uberwinterung von Kriutern in frostfreien Riaumen

Einige Krauter, deren Heimat in den Mittelmeerlandern liegt, sind nicht frosthart (z.B. Lor-

beer, Rosmarin).
Sie missen deshalb in einem frostfreien, hellen Raum Oberwintern.

15 Weiterkultur von Krautern in maRig warmen Riaumen wahrend der Winter-
monate

Geeignet daftr sind Wurzkrauter, die auch auf einer hellen Fensterbank weiterwachsen und
somit im Winter frisch zum Wirzen verwendet werden kénnen (z.B. Schnittlauch, Petersilie,
Kerbel, Kresse, Basilikum, Melisse).

Schnlttlauchballen mussen erst durchfrieren und werden dann je nach Bedarf emgetopft
Wurzelpetersilie wird im Herbst in Topfe gepflanzt, diese im Freien eingeschlagen und bei
Bedarf in das Zimmer zum Abtreiben geholt.

Kerbel und Kresse werden direkt an einer hellen Stelle des Raumes (Fensterbank) ausgesat.

Fur Kresse reicht als "Aussaatsubstrat" angefeuchtetes Filterpapier oder Watte aus. Im
Fachhandel werden direkt dafir entwickelte Gefélie angeboten.

Die Krauter halten die Treiberei nur wenige Wochen aus, denn es fehlt einfach das Licht, um
gentigend Blattmasse produzieren zu kénnen.

16 Gestaltungsbeispiele fiir den Anbau von Kriutern im Garten

Kleines Kréauterbeet im Rasen

Das Ausstechen eines kleinen Stlickes Rasen an sonniger Stelle und die Vermischung des
Bodens mit Sand und Rindenmulch ist die einfachste Form der Anlage eines Krauterbeetes.
Als Standardsortiment werden Petersilie, Schnittlauch, Dill, Bohnenkraut, Basilikum, Thymi-
an und Majoran gesat bzw. gepflanzt.

Die Krauterspirale

Feldsteine werden zu einer Spirale aufgeschichtet. In die entstandene Spirale wird ein Ge-
misch aus gut verrotteter Komposterde und Sand geflllt. Es entstehen verschiedene Le-
bensrdume von feuchteren Bedingungen am Fulk der Spirale bis zu voller Sonne und Trok-
kenheit auf dem "Gipfel".
Je nach den Ansprlichen der einzelnen Krauter werden sie an die entsprechende Stelle der
Krauterspirale gepflanzt.

Der béauerliche Krdutergarten

Seine Anlage beruht auf uralten Traditionen. Er entstand aus den Krautergarten der Kléster,
wurde den bauerlichen Bedirfnissen angepalt und ist ein Bestandteil des Bauerngartens, in
welchem Gemise, Krauter und Blumen eine Einheit bilden. Fir seine Anlage sind vor allem
praktische Gesichtspunkte ausschlaggebend. Wir kénnen in ihm den Urahn der heutigen
Mischkultur sehen.

In den bauerlichen Krautergarten werden Elemente des Bauerngartens tibernommen.

Das sind z.B. die Einfassung der Krauterbeete mit kleinen Hecken aus Buchsbaum oder
Eberraute, die Verwendung einiger in alten Zeiten schon verwendeten Blumen als Wegab-
grenzung wie Karthausernelke, Goldlack, Levkojen, Akelei oder Madonnenlilien sowie die
Verwendung einiger heute schon fast vergessenen Krauter wie Weinraute, Eberraute oder

Tripmadam.

36



Der naturnahe Krautergarten

Auf die exakte, kiinstliche Einteilung nach dem Vorbild der alten Klostergarten wird weitge-
hend verzichtet. Deshalb ist eine Uberwachung und Korrektur des Wachstums &fter not-
wendig.

Es werden meist auch einige Wildpflanzen wie z.B. Léwenzahn, Schafgarbe, Kamille, Bei-
fulR, Johanniskraut, Sauerampfer oder Ganseblimchem mit kultiviert.

Der farbige Kréutergarten

Hier wird neben der Verwendung als Wirzkraut vor allem die optische Wirkung der Kréuter
in den Vordergrund gestellt. Viele Krauter blihen sehr schén und kénnen mit einigen dazwi-
schen ausgepflanzten Sommerblumen oft wochenlang einen farbenfrohen Anblick bieten.
Als reichblithende Krauter kénnen z.B. Borretsch, Kapuzinerkresse, Lavendel, Salbei, Ysop
oder Thymian verwendet werden. Dazu passen duftende und reichblihende Sommer-
blumen wie z.B. Federnelken, Reseda, Goldlack oder Steinkraut.

Im Mittelpunkt oder als Hintergrund kann dann noch eine oder mehrere unserer alten Duft-
rosen gepflanzt werden.

Das Apothekergértchen

Die Nutzung der Heilkrafte der Natur ist wieder sehr beliebt geworden. Im Klein- und Haus-
garten kénnen neben Krautern auch in begrenztem Umfang einige Heilkréuter angebaut
werden. Die meisten Wiirzkréuter sind gleichzeitig Heilpflanzen (z.B. Salbei, Thymian, Melis-
se, Pfefferminze, Wermut, Fenchel).

Man kann Krautergruppen nach ihrer Verwendungsart bilden:

- Thymian, Huflattich, Salbei, Spitzwegerich und Malve gegen Erkaltungskrankheiten,
- Melisse, Lavendel, Johanniskraut, Baldrian zur Nervenberuhigung,

- Wermut, Scharfgarbe, Salbei, Bibernelle, Dill zur Férderung der Verdauung,

- Kamille, Pfefferminze, Fenchel, Kimmel gegen Magen- und Darmbeschwerden.

Giftpflanzen wie z.B. Bilsenkraut, Blauer Eisenhut, Gefleckter Schierling, Stechapfel, Tollkir-
sche und BittersiiRer Nachtschatten haben im Klein-, Haus- oder Schulgarten nichts zu su-

chen.
Ihr Anbau gehért genauso wie ihre Anwendung in die Hande von Fachleuten.

Kréauter im Steingarten

Geeignet fiir den Anbau im Steingarten sind besonders reichblithende Kréuter, die Wéarme
und Trockenheit lieben wie z.B. Thymian, Lavendel, Ysop, Origano oder Bergbohnenkraut.
Der Steingarten &hnelt sehr dem Wildstandort dieser Pflanzen in ihrer angestammten Hei-

mat.
Die reizvollen Bliitenfarben und Formen kénnen zu seiner Bereicherung beitragen.

Die Krauterrabatte

Ahnlich einer Staudenrabatte kénnen léangs eines Weges oder an einer Gartengrenze auch
Krauter gepflanzt werden. Von Pflanze zu Pflanze ist genligend Abstand zu halten, schwach
wachsende Pflanzen sind in Gruppen zu pflanzen. Besonders wichtig ist die Beachtung der
Wouchshéhe und der Wuchsform. Eine Zwischenpflanzung mit Stauden oder Kleinstrduchern
ist durchaus méglich.
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Der italienische Kréutergarten

Freunde der italienischen Kiiche kdnnen sich durchaus ein solches "Gértchen" anlegen. Die
wichtigste Vorraussetzung ist ein vollsonniger Platz. Dort wird ein rundes, hiigelartiges Beet
angelegt. An der hiochsten Stelle des Beetes pflanzt man Tomaten und Paprika, darunter
Basilikum, Majoran, Thymian, Melisse, Estragon, Bohnenkraut, Rosmarin und Knoblauch.

Erhéhte Krduterbeete

Eine Erhdhung der Beete durch Einfassung mit Brettern oder Steinen nach dem Vorbild mit-
telalterlicher Klostergéarten war frither recht beliebt.
Erhohte Krauterbeete sind vor allem dort zu empfehlen, wo ungiinstige Boden- und Wasser-

verhéltnisse vorliegen.
Die Anordnung der einzeinen Krauter kann recht tibersichtlich vorgenommen werden.

Der mobile Krgutergarten

Wenig Platz auf kleinen Grundstiicken oder unglinstige Standortverhéltnisse sollten nicht
vom Anbau zumindest einiger Kréuter abhalten.

An einer geschiitzten Hauswand kénnen verschiedene Krauter in GefaRen kultiviert werden.
Die GefaRe mussen ein Loch im Boden besitzen, damit tiberschilissiges Wasser ablaufen

kann.

Unten kommt eine Drainageschicht hinein, dartiber als Substrat ein Kompost-Sand-Gemisch.
Da die GefaRBe nur ein begrenztes Volumen besitzen, ist eine zusatzliche Wasser- und
Nahrstoffversorgung durch Gieften bzw. Nachdiingen meist erforderlich.

Die Kultur von Krgutern auf dem Balkon oder auf der Fensterbank

Fur Krauterliebhaber ohne eigenen Garten bzw. mit einem recht weit entfernten Garten ist
der "Krautergarten" auf dem Balkon oder auf der Fensterbank durchaus eine Méglichkeit,
frische Krauter zumindest in einem bestimmten Zeitraum ernten zu kénnen.

Voraussetzung dafr ist gentigend Sonne auf dem Balkon bzw. eine helle gut belichtete

Fensterbank.
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Prof. Dr. Hans-Joachim Schwier, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Der homéopathische Pflanzengarten am Institut fiir Grundschulpddagogik
.Wolfgang Ratke“ Kéthen der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

1 Historischer Hintergrund und gegenwirtige Aufgabenstellung

Es mag zunachst verwundern, daR® an einer Ausbildungsstatte fur Grundschuliehrerinnen
und -lehrer neben dem schon vorhandenen ,Studienobjekt' Schulgarten ein Terrain fir ho-
moopathische Pflanzen angelegt wurde. Schaut man aber einmal in die Geschichte der
Stadt Kothen, so wird der Bezug rasch augenfallig. Hat doch der Begriinder der Homdopa-
thie, Dr. Samuel Hahnemann, vierzehn Jahre seines Lebens in Kéthen verbracht und als
Arzt und Forscher grundlegende Einsichten in diese Heilkunst gewonnen und vermittelt.

Hier verfalite er sein grundlegendes Werk ,Die chronischen Krankheiten®, in dem er die tie-
ferliegenden Ursachen von Gesundheit und Krankheit beschreibt, und hier gab er ab 1832
die erste periodisch erscheinende medizinische Fachzeitschrift heraus. :

Sein Wirken fand eine Fortsetzung durch den Arzt Dr. Arthur Lutze, der ab 1846 bis zu sei-
nem Tod im Jahr 1870 in Kéthen in einer eigens errichteten Kiinik Kranke auf homéopathi-
scher Grundlage behandelte.

Als am 6. Juni 1994 der homoopathische Pflanzengarten seiner Bestimmung lbergeben
wurde, kam von allen Seiten viel Beachtung. Der Garten dient seither sowohl der universita-
ren als auch der schulischen Ausbildung. Er wurde gezielt behindertengerecht angelegt.
Auffahrtsrampen fur Rollstuhifahrer und unterfahrbare Hochbeete bieten Behinderten die
Maglichkeit zur direkten Beschéftigung mit Pflanzen, Samereien und Erden. Ein Rundweg
durch den Garten ist rollstuhlgerecht verbreitert worden, Duft- und Tastpflanzen dienen als
Orientierungshilfen fir Blinde und Sehschwache.

Das gesamte Gartengelande, einschlieRlich dem homé&opathischen Pflanzengarten, ist an
zwei Wochentagen fur die Offentlichkeit zugénglich - Kindergarten, Schulklassen aller
Schulformen, Studierende, Lehrerinnen und Lehrer in Fort- und Weiterbildung, Senio-
rengruppen oder einzelne Interessierte nutzen die ,griine Oase mit dem hohen Bildungswert”
inmitten der Stadt. Der Pflanzengarten ist zu einer Begegnungsstatte fiir viele Menschen
geworden - er ist ein Garten fur alle, in dem Wege zur Naturerziehung insbesondere fur
Studierende der Grundschul- und Sonderschulpddagogik angeboten und genutzt werden.

2 Hombopatischer Pflanzgarten und ,,gesunde Schule” - kein Widerspruch!

Uber Homoopathie zu sprechen, bleibt den Fachleuten tiberlassen. Hier soll das Ideengut
skizziert werden, das den Weg zum Entstehen des homéoopathischen Pflanzengartens berei-
tete und auch ohne historischem Hintergrund in anderen Schulgérten und Schulgeldnde um-
gesetzt werden kénnte. Garten waren in der Menschheitsgeschichte wohl schon immer Orte
des Beginnens, warum nicht auf diesem Gebiet?

e Im Sach- und Schulgartenunterricht der Grundschule, im Unterricht weiterflihrender
Schulen sowie im Lehrerstudium ist das theoretische und praktische Wirken von Hahne-
mann und Lutze nur zu verstehen, wenn die Grundlagen ihrer Arbeit, u. a. die Pflanzen-
welt, fur jeden Interessierten erkennbar gemacht werden. Die Welt der Heilpflanzen vielen
néher zu bringen, ist ein wesentliches Ziel.

e In heutiger Zeit, in der unsere gesamte Umwelt und ihr Fortbestand nur durch eine Viel-
zahl ,homdopathischer Dosen” wieder lebenswert gemacht werden kann, mussen tber
das Kennenlernen von Pflanzen und Tieren Zugange zum Erhalt, zur Pflege und zur sinn-
vollen Nutzung dieser Naturressourcen gefunden oder bereitgestellt werden.

e Umweltschutz und Schutz der Kreatur kénnen nur dann ehrlich gemeint sein, wenn Arten-
kenntnisse vorhanden sind, vielfaltige Lebensbedingungen der Arten erhalten bleiben
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oder neu geschaffen werden. Die Liebe zur Natur beginnt nicht beim Kampf um den Er-
halt von Amazonien, sie beginnt in unserer unmittelbaren Umwelt aus 1. Hand.

Mit dem Verbundenbleiben oder Wiederannahern an die Natur werden auch viele Vorur-
teile gegenliber den nichtchemischen Heilmitteln und der Homdopathie abgebaut, das
Werk Hahnemanns und Lutzes besser verstanden und Heimatgeschichte gepflegt.

Der homd&opathische Pflanzengarten will einem weiteren Bedrfnis gerecht werden, das in
Giber 40 Jahren bei Betroffenen sicher immer vorhanden war, dennoch oft verdréngt oder
nicht erméglicht werden konnte:

Dieser Pflanzengarten soll Garten fir alle sein, er soll beim Lernen von Schulkindern,
Studieren und Weiterbilden von Wissensbedirftigen helfen, er soll behinderten und alte-
ren Menschen den direkten Kontakt zur Natur ermdglichen, er will seine Tore &ffnen fiir
alle interessierten Menschen aus Stadt und L.andkreis und dariiber hinaus.

Der homdopathische Pflanzengarten, der inmitten des groRen Schulgartens am Institut fiir
Grundschulpadagogik liegt, mufy Erkundungen und Arbeiten in der Natur, die Beschéfti-
gung mit Pflanzen und Tieren, das Erleben von Wachsen, Blihen, Fruchten und Verge-
hen von Pflanzen ermdglichen. Das betrifft insbesondere das grofie Artenspekirum von
Heilpflanzen in allen Entwicklungsstadien und ihre Verwendung im Sinne der Gesundheit
und einer gesunden Schule.

Themenangebote fiir Schule, Studium und Offentlichkeit - ein Ausschnitt

. Zur Geschichte der Heilkunde

- Drogen im Lande der Pyramiden

- Mesopotamisches Rezeptarium

- Indien - Schatzkammer der Drogen und Gewirze
- Rezeptkiiche China

- Die Antike und ihre Arzte

- Berithmte arabische Arzte

- Vom Mittelalter bis zur Gegenwart

. Heilkonzepte, bei denen Pflanzen eine wichtige Rolle spielen

- Hildegard von Bingen und die vier Saulen der Hildegard-Medizin

- Krauter in der chinesischen Heilkunde und die traditionelle
chinesische Medizin

- Sebastian Kneipp, der ,Wasserpfarrer” und die Heilpflanzen

- Aromatherapie mit unseren Gartenpflanzen

- Bach-Bliitentherapie und ihr Grundsatz ,Behandle die Persénlichkeit und
nicht die Krankheit!"

- Pflanzen in der modernen Schulmedizin

- Gartenpflanzen in homdopathischen Mitteln

. Sammeln und Anzucht von Heilpflanzen

- Sammeln in der Natur mit und ohne Bestimmungsliteratur

- Anbau und Vermehrung von Heilpflanzen

- Kalender zum Sammeln von Heilpflanzen

- Aufbereiten, Trocknen und Lagern von Heilpflanzen

- Aussaat und pflegerische Begleitung bis zur Ernte von
Kulturen fur den homdéopathischen Pflanzengarten
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4 Aussaat folgender Kulturen am 18.05.1994 im Homoopatischen Pflanzengarten
des Institutes fiir Grundschulpddagogik ,,Wolfgang Radtke* Kéthen der Martin-
Luther-Universitdt Halle-Wittenberg

1. Aconitum napellus + Blauer Eisenhut
2. Actaea spicata + Ahren-Christophskraut
3. Aethusa cynapium Gemeine Hundspetersilie
4.  Allium sativum Knoblauch
5. Arctium lappa Grofie Klette
6. Aristolochia clematitis + Osterluzei
7. Atropa belladonna + Tollkirsche
8. Avena sativa Saathafer
9. Baptisia tinctoria
10. Capsicum frutescens Paprika
11.  Chamomilla recutita Kamille
12. Chelidonium majus + Schéllkraut
13. Chenopodium anthelminticum Génseful’
14. Conium maculatum + Gefleckter Schierling
15. Cicuta virosa + Gift-Wasserschierling
16. Digitalis l[anata + Fingerhut
17. Dolichos lablab Helmbohne
18. Echinacea angustifolia Schmalblattriger Sonnenhut
19. Ecballium elaterium Springgurke
20. Eupatorium cannabinum Wasserdost
21. Fagopyrum esculentum Buchweizen
22. Gratiola officinalis Gnadenkraut
23. Grindelia robusta Grindelie
24. Hydrastis canadensis + Orangewurz
25. Hyoscyamus niger + Schwarzes Bilsenkraut
26. Iberis amara Bittere Schleifenblume
27. Kalmia latifolia Berglorbeer, Kalmie
28. Lactuca virosa + Giftlattich
29. Leonurus cardiaca Léwenschwanz
30. Lobelia inflata Spaltgléckchen
31. Lolium temulentum + Weidelgras
32. Mandragora officinarum + Alraunpflanze
33. Melilotus officinalis Steinklee
34. Nicotiana tabacum + Virginischer Tabak
35. Oenanthe crocata Pferdesaat, Rebendolde
36. Potentilla anserina Ganse-Fingerkraut
37. Potentilla tormentilla (syn. recta) Blutwurz
38. Ranunculus bulbosus Knolliger Hahnenfuf
39. Raunuculus sceleratus + Gift-Hahnenful
40. Rhus toxicodendron (Hautgift) Gift-Sumach
41. Rubia finctorum Farberrote
42. Rumex acetosa Sauerampfer
43. Ruta graveolens (Hautgift) Wein-Raute
44, Salvia officinalis Echter Salbei
45, Sanguisorba minor ‘Wiesenknopf
48. Sanicula europaea + Sanikel
47. Scrophularia nodosa Knoten-Braunwurz
48. Silybum marianum Gemeine Mariendistel
49.  Symphytum officinale Beinwell
50. Teucrium scorodonia Salbei-Gamander
51.  Thymus vulgaris Thymian
52. Trifolium pratense Rot-Klee
53. Valeriana officinalis Baldrian
54. Verbascum densiflorum Grofblitige Kénigskerze
55. Viola tricolor Wildes Stiefmitterchen
+ Giftpflanze
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5 Gaérten sind Briicken in die Umwelt

Wie wir die Zugénge zur gestalteten Natur, zur Kultur und Gesundheit der Menschheit auch
immer bezeichnen mogen, ob als Hausgarten, Schulgarten, Okogarten, Umweltzentrum,
_ homdopathischen Pflanzengarten, Garten fur alle, ob als Privatgarten, Therapiegarten, Lehr-
garten, Forschungsgarten, Schularbeitsgarten usw.,

in jedem dieser Garten ist Leben, das der Mensch bewirkt hat, in dem er pflegerisch tatig
sein will mit u. U. verschiedenen Zielstellungen.

Garten sind Briicken in die Umwelt, erhalten und pflegen wir sie fiir uns, unsere Kinder und
Enkel und alle, die zukiinftig auf dieser Erde leben wollen.
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Begriindungen der Jury zur Auswahl der BESTEN des 3. Sdachsischen Schul-
gartenwettbewerbes

1. Die BESTEN im Oberschulamtsbereich Dresden
Grundschule ,,Bjarnat Krawc*“ Kénigswartha

In der Grundschule ,Bjarnat Krawc" in Kénigswartha lernen 350 Schilerinnen und Schiiler.
Ihr Ziel ist es, den vorhandenen Schulgarten und das Schulgeldnde nach der entsprechend
erarbeiteten Zielstellung ,Mit allen Sinnen lernen* zu entwickeln und zu verandern.

Die Konzeption zeigte, dall durch die Schaffung von Erlebnisrdumen, géartnerischen Betati-
gungsfeldern und Ruhepunkten das Prinzip der Gesundheitsférderung beachtet wurde, da
soziale und psychische Motive der Kinder Berticksichtigung fanden.

Beachtenswert sind die Kooperations- und Kommunikationsbestrebungen, mit anderen Part-
nern zusammenzuarbeiten.

Max-Planck-Gymnasium Riesa

Im Rahmen des eingereichten Projektes ,Gestaltung und Bewirtschaftung eines Oko-
Gartens" wurde von den Schilerinnen und Schilern des Leistungskurses Biologie/ Klasse
12 eine naturnahe Biotopfolge gestaltet.

Auf engem Raum wurden verschiedene, voneinander abgegrenzte ‘Lebensrdume fur stand-
orttreue Tier- und Pflanzenarten angelegt.

Aufgrund der engen Lehrplananbindung des Oko-Gartens ist eine vielfaltige und effektive
Nutzung durch die Schilerinnen und Schiiler méglich.

Das uber die Jahre hinweg gewachsene und gereifte Projekt ermdglicht dartiber hinaus
weiteren Schulen und der Offentlichkeit die Nutzung.

Grundschule Ebersdorf

Nach der Klarung vieler Probleme (Brandstiftung, Eigentumsfragen, Turnhallenbau) riickte

die Realisierung der mit den Schiilerinnen und Schilern gemeinsam geplanten AulRengestal-

tung in den Mittelpunkt.

Der Ubergang vom Schulhof zum Schulgarten solite flieRend gestaltet werden. Dazu wird

der Schulhof entsiegelt, Raume erweitert und eine Griinplanung erstellt. Grundlage dafir ist

eine ldeensammlung der Kinder.

Hervorhebenswert erscheint nicht nur die umfassende Einbeziehung der Offentlichkeit, son-

dern auch die Einbeziehung des Schullogos ,Buddelfliink” in allen Unterrichtsfachern.

Bereits bei Schuleintritt erhalt jeder Schulanfanger ein eigenes Beet und lernt so von Anfang

an, Verantwortung fir die Natur in einem fir ein Kind zu bewaltigenden Rahmen zu Uber- ’

nehmen.

2. Die BESTEN im Oberschulamtsbereich Leipzig

Férderschule (G) - Torgau ){ .

In beeindruckender Weise wurde durch die Férderschule (G) - Torgau geschildert, wie mit
Kindern und Jugendlichen unterschiedlichster Entwicklungsvoraussetzungen Projektie ge-
plant, durchgefilhrt und weiterentwickelt werden kénnen. Entsprechend dem Motto ,Wo ein
Wille ist, da ist auch ein Weg" wurden Standortschwierigkeiten Uberwunden und Partner-
schaften gefunden.

Durch die Gestaltung des Schulgartens mit vielfaltigen Elementen wurde hier in besonderer
Weise die Gesundheitsférderung und Fahigkeitsentwicklung der Schiler in den Mittelpunkt
gestellt. Dabei spannt sich der Bogen von der gartnerischen Seite, z.B. Anbau und Verzehr
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heimischer Heil- und Gewirzkrauter, tber die Entwicklung motorischer Fahigkeiten bis hin

zur Kenntnisentwicklung.
Im Schaffen von Bewegungs- und Ruhepolen im Schulgarten werden die Kinder und Ju-
gendlichen ,gefordert, weil sie geachtet werden*. (Makarenko)

' Grundschule Waldheim und Férderschule (L) Waldheim

Das schultibergreifende Konzept zur Einrichtung des 6kologischen Schulgartens Waldheim
wird gemeinsam getragen durch die Initiativen und das Engagement von Schulern, Lehrern,
Eltern der Grundschule Waldheim und der Férderschule (L) Waldheim.

Auf der Basis einer langfristigen und interessanten Planung wurden in relativ kurzer Zeit be-
reits gemeinsame Projekte in der Natur und fir sie realisiert, die in einzigartiger Weise zu-
sammenwachsen und Zusammenleben verdeutlichen.

Uber die finanzielle Selbstverwaltung beider Schulen und die Einbeziehung vieler Partner ist -
die Kontinuitat des Gesamtvorhabens auf lange Sicht gegeben. In diesem Sinne 6&ffnet der
Schulgarten Schule und macht sie lebenswert.

Aus padagogischer und gértnerischer Sicht beispielhaft ist der Umstand, daft im Modell des
Waldheimer okologischen Schulgartens nur das aus der Natur entnommen wird, was an ei-
ner anderen Stelle des Gartens wieder an sie zurlickgegeben werden kann (z.B. Rasenzie-
gel fir die Rasenbank, Mutterboden fir die Verénderung der Geléndestruktur).

94. Mittelschule Leipzig

Im Rahmen des eingereichten Projektes ,Errichten eines Schulgartens der 94. Mittelschule
Leipzig" entsteht ein neuer Schulgarten.

Insbesondere durch die stark schiillerbezogene Planung und Durchfihrung des Projektes
und die Verbindung mit der vorhandenen Schulstruktur gelingt eine enge Verbindung zwi-
schen okologischen, gartnerischen Tatigkeiten und Persénlichkeitsbildung.

Im Zusammenhang mit dem Bildungskonzept der Schule ermoglicht das Projekt sowohl das
_Hereinholen* der Schiilerinnen und Schiiler in die neuen Strukturen, als auch eine erkenn-
bare ,Offnung” der Schule Uber den zeitlichen Schulrhythmus hinaus. Durch die Nutzung der
vielfaltigen Erlebnisrdume fiir die Naturerziehung auf dem Schulgelande eines grofstadti-
schen Siedlungsraumes wird ein Beitrag zum Abbau des Gewaltpotentials erzielt.

3. Die BESTEN im Oberschulamtsbereich Chemnitz
Grundschule ,,Am Richard-Wagner-Park“ Werdau - Umweltschule Werdau

Die Grundschule ,Am Richard-Wagner-Park* Werdau - Umweltschule Werdau hat sich zur
Umweltschule profiliert und tragt verdient diesen Titel.

Dies geschah vor allem dadurch, dafl das Erfahrungsfeld der Kinder im Mittelpunkt von Un-
terrichtsplanung, -durchfiihrung, Schulhausgestaltung und Schulgelénde bis hin zur Offent-
lichkeit steht. So werden die Tatigkeiten und Erlebnisse im Schulgelande und -garten an die
Inhalte aller Facher im Grundschulunterricht gebunden. Durch diese komplexe Herange-
hensweise wurde die Umweltschule Werdau zur griinen Oase des Neubaugebietes, ,die alle
in Besitz nehmen kénnen* (Zitat Schulleiterin) und von allen Achtung erfahrt. Der Weg von
Umwelterziehung zum umweltgerechten Handeln ist hier nicht nur von den Schilern vollzo-
gen worden, sondern strahlt auch auf die Anwohner und Géste aus. Auf dieser Basis entwik-
kelte sich eine enge Partnerschaft mit zahlreichen Interessengruppen, besonders aus dem
Natur- und Umweltbereich.

Uber die vielfaltigen Natur- und Umwelterfahrungen, die auf Kérper, Geist und Seele gerich-
tet sind, entsteht ein gesundes Schulklima. Das Leitmotiv der Schule ist beispielgebend fur
eine ,neue" Grundschule.
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Grundschule Mittweida

Typisch fir den Schulgarten und das Schulgeldnde der Grundschule Mittweida ist es, in be-
bauter, dicht besiedelter Wohngegend eine ehemalige Kinderkombination in eine Grundschu-
le mit Naturerlebnisbereichen, Spiel- und Arbeitsflachen fur das jingere Schulkind umzuge-
stalten. Die Grundschule ist zur Zeit dreiztigig und wird von 260 Schilerinnen und Schilern
aus dem Neubaugebiet sowie aus den Ortsteilen Lauenhain, Kockisch, Falkenhain und Rin-
gethal besucht.

Die ausbauféhige Konzeption zur Gestaltung des Schulgartens und Freizeithofes laRt in
gartnerischer und padagogischer Hinsicht Innovationen in naher Zukunft erwarten.
Hervorhebenswert sind zum gegenwartigen Zeitpunkt bereits Kontakte zu Vereinen und der
offentlichen Hand. Es wurde eine Arbeitsgruppe gebildet, der neben interessierten Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer eine Vertreterin des Mittweidaer Umweltamtes sowie Mitglieder des
Kleingartenvereins des Kreises Mittweida angehéren.

Goethe-Gymnasium Chemnitz

Im Rahmen des eingereichten ‘Projektes ,Weiterfiihrung des Naturlehrpfades das Goethe-
Gymnasiums" wurde eine 6kologische Umgestaltung des Schulhofgeléndes erreicht und
deren weitere Betreuung gesichert.

Die ldee zum Projekt entstand im November 1994. Anlal? war die Tatsache, daf} sich viele
Schilerinnen und Schiiler wahrend der groflen Pause lieber in der Kaufhalle als auf dem
Schulgelande aufhielten. '

Es ist ein hoch zu wiirdigendes Projekt, das allein auf Schilerinitiative zurlickzufiihren ist.
Durch Ideenreichtum und Kreativitat (iberzeugten die Schiilerinnen und Schiller auch Amter
und Behdérden zur Mitarbeit.

Die umweltbezogenen Aktivitaten wirken beispielhaft auf den Fachunterricht und seine Leh-
rer. Moégen ldeen, Engagement und Erfolg dieser Schilerinnen und Schiler langzeitig be-
standig sein! Die fachliche Kompetenz durch die Schiilerinnen und Schiiler wurde erfolgreich -
umgesetzt.

Damit liegt ein anschauliches Beispiel fir moderne Umwelterziehung vor.
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2. FORSCHUNGSTAGUNG

der Gesellschaft fiir die Didaktik des Sachunterrichts

Wurzeln, Entwicklungen und Perspektiven der Schulgarten
und des Schulgartenunterrichts in Deutschland

am 1. Mai 1997 in Dresden-Pillnitz
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Dr. Steffen Wittkowske, Technische Universitat Dresden

Einleitung

Nach 1996 in Kéthen/ Anhalt fand die 2. Forschungstagung ,Wurzeln, Entwicklungen und
Perspektiven der Schulgarten und des Schulgartenunterrichts in Deutschland” der Gesell-
schaft fur Didaktik des Sachunterrichts (GDSU) am 1. Mai 1997 in Dresden-Pillnitz statt.

Es ist ein Verdienst unserer Gesellschaft, Verbindungen, Gemeinsamkeiten und Unterschie-
de des Sachunterrichts und des Schulgartenunterrichts an den Grundschulen herausarbeiten
zu lassen.

Das bedeutet in der Folge auch die besondere Beachtung bzw. Veranderung von Ausbil-
dungsinhalten und -strukturen fur Studierende an den Universitaten und Lehramtsanwarte-
rinnen und -anwérter in den Staatlichen Studienseminaren sowie neue Inhalte in der Lehrer-

fort- und -weiterbildung.

Es mutet als ein zwingendes Bedirfnis an, Aufmerksamkeit zu wecken und zu hinterfragen,
wie in den ersten Jahrgangsstufen, aber auch in anderen Schulformen Naturerziehung ohne
entsprechende Anbindung an entsprechende Lernorte ,gelebt® werden will. SchlieRlich
scheint gerade die entsprechende Gestaltung von Schulfreiflachen - mit Schulgéarten - eine
Briickenfunktion zwischen einem drinnen und drauen einer modernen und humanistischen
Schule Gbernehmen zu kénnen.

Diesen Gedanken griffen alle Vortragenden in ihren Beitragen entwickelnd auf. So erlauter-
ten Hans Baier (PH Erfurt) und Hans-Joachim Schwier (Martin-Luther-Universitét Halle-
Wittenberg) unterschiedliche Facetten des Verhéltnisses von Umwelterziehung, Schule und
Schulgarten, wahrend Anke Bechstadt (Bildungswerk der Séchsischen Wirtschaft e.V.) Bin-
dungen fiirs Leben verdeutlichte, die das Gartnern ermdglicht. Die Suche nach Wurzeln der
Schulgartenarbeit in Deutschland wurde im Beitrag von Gisela Koch (Pddagogisches Zen-
trum fiir Natur und Umwelt Cottbus) lebendig.

Modelle neuer Schulgarten demonstrierte Steffen Wittkowske (TU Dresden) tiber Garten fur
die Sinne. Er kennzeichnete auferdem den hohen Innovationsgrad, welchen Schulgéarten in
einer neuen Schule besitzen kénnen.

Wie sich die Schulgartenbewegung und die Schulgérten in Sachsen nicht nur vor dem Hin-
tergrund der Sachsischen Schulgartenwettbewerbe entwickeln, stellte Heidemarie Franzke
(Séchsisches Staatsinstitut fir Bildung und Schulentwickiung - COMENIUS-Institut - Rade-
beul) dar. Ein Statement von Axel Busek (Séchsisches Staatsministerium fiir Landwirtschatft,
Ernshrung und Forsten) akzentuierte anschaulich den Beitrag und die Verantwortung der
Landwirtschaftsverwaltung als Partner im Bildungs- und Erziehungsprozef zur Starkung des
padagogischen Ansatzes der Offnung der (Grund-)Schule tiber den Schulgarten.

Danken wollen an dieser Stelle die Organisatoren, Hans-Joachim Schwier und Steffen Witt-
kowske, allen, die zum Erfolg der 2. Forschungstagung beitrugen. Besonderer Dank gilt der
Sachsischen Landesanstalt fur Landwirtschaft, die der Tagung einen wiirdigen Rahmen ver-
lieh und eine thematische Parkfithrung im SchloRpark Pillnitz erméglichte (Frau Hiltmann),
und dem Sachsischen Staatsministerium fir Landwirtschaft, Ernahrung und Forsten, das es
ermaoglichte, einem breiten Publikum ausgewahlte Beitrdge der Forschungstagung Gber die-
sen Abdruck zuganglich zu machen.

Mége die folgende Veranstaltung in Cottbus eine wiirdige Fortsetzung finden.
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Dr. Dr. Hans Baier, Padagogische Hochschule Erfurt

Die Schule im Schulgarten - zum Verhéaltnis Umwelterziehung, Schule und

Schulgarten
Perspektiven fiir einen Erlebnis-, Erfahrungs- und Handlungsraum in der nattrlichen

Umwelt

1 Das Problem

Mit dem Schulgarten zu umweltgerechtem Handeln?

Hilft der Schulgarten die offensichtlichen Defizite gegenwartiger umwelterzieherischer Be-
milhungen zu beheben?

Ist der Schulgarten vielleicht der Lernort einer modernen 6kologischen Erziehung?

Warum muR dann die Existenz des Schulgarten an den Schulen im Ubergang zum Jahr
2000 immer wieder neu hinterfragt oder sogar angezweifelt werden?

Diese und ahnliche Fragen sind Inhalt von Diskussionen um den Lernort Schulgarten in
letzter Zeit. Erinnert sei unter anderem an die Beitrdge von Schwier und Wittkowske in der
Zeitschrift Grundschulunterricht und den Vortrag von Baier auf der Jahrestagung der GDSU
1997 in Kiel (vgl. SCHWIER 1997, S. 37 ff; WITTKOWSKE 1997, S.5 ff).

Im Bemiihen um die Erhaltung des Schulgartens aus umwelterzieherischer Verantwortung
heraus bedarf es dieser Aufmerksamkeit sicher mit Recht. Allen vorgetragenen Argu-
mentationen kann man gut folgen. Ja, man muf} sie vertreten, wenn man davon Uberzeugt
ist, daR Schulgarten und Schulgartenunterricht gerade heute, wo sich Grenzen und Defizite
bisheriger Umwelterziehung zeigen, in die padagogische Diskussion mehr denn je einzu-
beziehen sind.

Dabei ist nicht nur deren Erhalt, sondern auch deren Ausbau und starkere Wichtung im
Grundschulunterricht in Erwagung zu ziehen. Ja man mufdte sagen - und hier soll das The-
ma etwas provozieren - : Die moderne zeitgeméafie Schule gehort in einen Schulgarten. Nur
dann lassen sich Aufgaben der Umwelterziehung ernsthaft betreiben.

Deshalb sollen in diesem Beitrag aus verschiedenen Blickwinkeln der Schulgarten als Lern-
ort und der Schulgartenunterricht umweltpadagogisch begriindet werden.

Dabei war man bei der Betrachtung dieser Probleme einmal schon viel weiter und sah den
Schulgarten als unverzichtbaren Teil der Schule:

“Die Betrachtungen und Beobachtungen, welche der Schulgarten gestattet, sind durch kein
anderes Mittel in gleicher Weise zu regeln und zusammenzufassen; denn die theoretische
Verarbeitung des gewonnenen Materials erweitert den Gesichtskreis, indem sie die tag-
lichen Erfahrungen in einen inneren Zusammenhang bringt und hierdurch die Anschau-ungs-
und Beobachtungsfahigkeit erhoht.

Es laRt sich an die Gartenarbeit nicht nur der vielseitig naturkundliche, sondern auch der
kulturhistorische Unterricht anschlief3en. ...

Obgleich die Gartenarbeit aus ZweckmaRigkeitstatigkeiten besteht und auf konkrete Ge-
genstande praktisch bezieht, so fiihrt sie doch dem weltkundlichen Unterricht in der Schule
taglich neues Material zu und gibt und erhélt die notwendige Anschaulichkeit und Frische
(GEORGENS 1873, S. 8; Rechtschreibung verandert)“.

Als Georgens im Jahr 1873 den Volksschulgarten forderte, kannte man noch keine Um-
weltprobleme und der Schulgarten sollte neben der Naturerziehung der Gemeinschafts- und
Arbeitserziehung dienen. Trotzdem ist die padagogische Weitsicht zu bewundern, und die
detaillierten Begriindungen zur Gestaltung von Schulgéarten und Schulgartenunterricht sind
auch heute noch diskussionswiirdig.
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Sehr nachdenklich muf? man aber werden, wenn man bedenkt, da dieser Schulgarten und
das Konzept des Schulgartenunterrichts ein Exponat Preuens zur Wiener Weltausstellung -
vor Uber 100 Jahren waren und wir heute um die nackte Existenz von Fach und Garten
kampfen und dabei gleichzeitig in einem haufig beschworenen "tkologischen Zeitalter" le-
ben.

In diesem Beitrag sollen hauptséchlich Arbeitsstandpunkte und theoretische Positionen vor-
getragen werden. Empirische Untersuchungen sind begonnen und werden spéater vorge-

stellt.

Zunachst jedoch noch einmal eine kurze Betrachtung der Problemlage bisheriger Umwelt-
erziehung.

Uber Jahre hinweg bemiihten sich die Lehrer in allen Schultypen, sicher in besonderem Ma-
Re in der Grundschule, unter Nutzung einer gro3en Zahl unterschiedlicher didaktischer und
methodischer Konzepte und vielfaltiger Unterrichtsmaterialien und Medien, Umwelter-
ziehung in ihre padagogische Arbeit einzubeziehen und Schiler zu umweltgerechtem Ver-
halten zu beféhigen. Dieses Verhalten sollte sich schlieRlich auch im aktiven Handeln nie-
derschlagen.

Abgesehen von kurzfristig sichtbaren Teilerfolgen finden die Ergebnisse unserer fast immer
doch ernsthaft betriebenen Umwelterziehung langfristig nicht in manifest gewordenem rich-
tigem umweltgerechtem Verhalten ihren Niederschlag. Verstarkt werden diese umwelt-
erzieherischen Defizite noch durch den Mangel oder das beinahe véllige Fehlen von pri-
méaren Erfahrungen, die Kinder in der natlrlichen Umwelt gewinnen kénnen.

Die Folgen sind, trotz gestiegener Sensibilitat gegenliber Umweltproblemen, trotz einer Zu-
nahme von Wissen Uber multifunktionale Zusammenhange in der natirlichen Umwelt, wei-
ter falsches, unverniinftiges, die Umwelt schadigendes Verhalten; bewultes oder unbe-
wultes Fehlverhalten.

Durch dieses wichst die Gefahr einer irreversiblen Zerstérung der natirlichen Lebens-
grundlage des Menschen und der anderen Lebewesen standig.

Was kénnen nun der Schulgarten und das Fach Schulgartenunterricht leisten, um dieses
Fehlverhalten abzubauen und umweltgerechtes Verhalten anzubahnen?

Als gesichert gilt, dal die konkrete Erfahrungs- und Lebensumwelt der Schiiler einen we-
sentlichen EinfluR auf die Auspragung von &ékologischen Kenntnissen, umweltorientierten
Einstellungen und Wertvorstellungen besitzt. Das Erleben von Primérerfahrungen Uber die
Umwelt durch das Tasten, Riechen, Schmecken, Sehen, das eigene Tatigsein mit seinen
Handlungsergebnissen und dem Erkennen der eigenen Stellung im Beziehungsgeflige
Mensch - Natur kann durch keine noch so interessant und anschaulich gestaltete Situation
zum Gewinnen von Sekundéarerfahrung ersetzt werden.

Es ist deshalb nur folgerichtig, dal unter den verschiedenen Zielstellungen, die fir das Un-
terrichtsfach Heimat- und Sachkunde und speziell in Thiringen auch fur das Fach Schulgar-
ten in der Grundschule sowie fiir die Umwelterziehung im weitesten Sinn stehen, folgende
unbestritten hervorzuheben sind:

- fur Kinder die Voraussetzung schaffen, mit ihrer nattrlichen
Umwelt in enge Beziehung zu treten

- den Kindern eine freie Entfaltung in ihrem Lebensraum zu
ermoglichen

- die Kinder zum ErschlieRen ihrer Lebenswelt zu befahigen

- den Lernort Schule als Quelle fiir den Gewinn umweitbezogener
Kenntnisse zu nutzen

- die Kinder zu richtigem Verhalten in der Umwelt zu gewinnen

- den Lebensraum Schule mit den spezifischen Méglichkeiten
der Lernorte im naturraumlichen Umfeld und im besonderen
des Lernortes Schulgarten als Handlungsraum zu erleben und

- die nattrliche Umwelt in diesen Lernorten als
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°erhaltenswerte,

°schutzbediirftige,

°nutzungsfahige und

°*verdnderbare Umwelt zu begreifen.

Offensichtlich ist, da® die Annéherung an diese Ziele vom Lernort, der Schulumwelt als Er-
fahrungs- und Handlungsraum, eine besondere Qualitat erfordert. So sollten Schiiler 6kolo-
gische Erfahrungen sammeln, beim eigenen 6kologischen Gestalten Verantwortung wahr-
nehmen und Handlungskonsequenz erleben kénnen (vgl. BAIER 1995, S.7).

Die Schule im Schulgarten schafft Voraussetzungen dafir, dak Kinder unter diesen ver-
schiedenen Zielstellungen mit ihrer naturlichen Umwelt in enge Beziehungen treten kénnen
und daf} sie den Lernortkomplex Schule/ Schulgarten als Erlebnis-, Erfahrungs- und Hand-
lungsraum annehmen kénnen.

Eine Okologisierung der Schule und des Schullebens ist letztlich nur in einem solchen Lern-
ortkomplex méglich und wahrscheinlich liefert dieser einen geeigneten Lésungsansatz fir
eine erfolgreiche schulische Umwelterziehung. .

Nur der Schulgarten bietet hierflir den Raum und der
Schulgartenunterricht die Zeit.

2 Der Mensch als bio-psycho-soziales Wesen

Bereits Pestalozzi bezeichnete mit seinem anthropologischen Grundbegriff "Menschnatur”
den Menschen

¢ als Werk der Natur, infolgedessen den Menschen die Zwange der
Notwendigkeit und der alltaglichen Existenz beherrschen (Pestalozzi
verwendet hierfur auch den Begriff "Tiernatur") 4

e als Werk der Gesellschaft, wodurch er mit Wissen ausgestattet zur
geistigen Befreiung gefuhrt werden kann, und

o als Werk seiner selbst, das ihm durch freie Entschlubildung und
Entscheidung zur Selbstiberwindung die wirkliche Freiheit gibt.
(Vgl. PESTALOZZI 1797, S. 541 1))

Betrachten wir diese vor fast genau zweihundert Jahren vorgetragene Sicht des Menschen
und die fir unsere heutigen umwelterzieherischen Uberlegungen angemessene Perspek-
tive, so kann Pestalozzi durchaus auch im Hinblick auf eine lebenslange Umwelterziehung
Anregungen bieten.

Tatsé&chlich ist der Mensch in seiner nackten Existenz, das heifdt, zur Aufrechterhaltung der
Lebensprozesse Stoffwechsel, Wachstum, Vermehrung, Reizbarkeit und Bewegung ab-
héngig von der natiirlichen Umwelt, von deren abiotischen und biotischen Komponenten.

Der Mensch braucht eine in seinem genotypischen Toleranzbereich liegende abiotisch und
biotische Umwelt, denn seine 6kologische Potenz ist genetisch fixiert. Er ist ein biologisches
Wesen und bedarf der nattrlichen Umwelt flr seine Existenz.

Ohne natlirliche Umwelt mit adaquaten Lebensbedingungen gibt es keine Uberle-
bensméglichkeit fur das biologische Wesen Mensch und die Menschheit und auch allen an-
deren Lebens auf der Erde. -

Umweltverédnderungen sind aus den genannten Grinden nur in Grenzen (iberlebbar.

Der Mensch ist jedoch fahig, seine Umwelt zu gestalten, sie seinen Bediirfnissen entspre-
chend zu verédndern und sich so auch die unwirtliche Natur untertan zu machen, um sie als
Lebensraum zu nutzen.

Die héhere Nerventatigkeit, die Denkprozesse, die Fahigkeit zu eigener Reflexion und
sprachlicher Kommunikation sowie zu Analyse und Synthese befihigen ihn, seine eigene
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Stellung in der Natur auszumachen, die vielfaltigen Wechselbeziehungen eines Okosystems
zu erkennen und seine Position in diesem Netzwerk zu bestimmen.

Als psychischem Wesen, zu Denken und Sprache fahig, gelingt dem Menschen das Erfas-
sen von Zusammenhéangen; er erlangt die Fahigkeit zu antizipatorischer Téatigkeit und damit
die Méglichkeit der bewuRten zielgerichteten Gestaltung der Umwelt.

Aus den beiden bisher betrachteten Aspekten, dem biologischen und dem psychischen,
kann bereits geschlossen werden, daf der Mensch nicht in der Lage ist, einzeln oder verein-
zelt zu leben. ,
Letztlich waren die phylogenetische Herausbildung des Psychischen wie auch seine ontoge-
netische Entfaltung einem Einzelindividuum unméglich.

Nur dem Menschen eigen sind aber die an die menschliche Gesellschaft gebundenen Pro-
zesse der Sozialisation und Enkulturisation, durch die im Laufe der Geschichte die in den
jeweiligen Kulturkreisen entstandenen Wert- und Normensysteme, die kulturspezifischen
Verhaltensmuster, der tiber Generationen angehéaufte Erfahrungsschatz, das Wissen, ein-
schlieBlich der Kulturtechniken, an die Folgegeneration weitergegeben werden. Als sozialem
Wesen Mensch steht diesem mit tiber Generationen von Populationen angehauftem Erfah-
rungsschatz ein Selektionsvorteil zur Verfligung, der den Nachteil einer nur mittelmaBigen
biologischen Leistungsfahigkeit aufwiegt und der Gattung Mensch seine augenblicklich do-
minierende Stellung unter den Lebewesen verschaffte.

Fazit:

Der Mensch als bio-psycho-soziales Wesen ist biologisch von

seiner Umwelt abhangig,

aber in der Lage, sie zu erkennen,

iber sie asthetisch und rational zu reflektieren,

mit ihr zu planen,

in ihr tatig zu werden und

in gemeinschaftlichem Wirken sie auch zu verandern.

Sozialisation und Enkulturisation

erscheinen durch Perpetuierung, Anreichern und Variieren des

menschlichen Erfahrungsschatzes bisher als Selektionsvorteil des Menschen. Sie
sicherten phylogenetische Entwicklung in der letzten Phase der Anthropogenese
und ermoglichen ontogenetische Entfaltung.

Die Fragen:

e Warum fiigt dieses sozialisierte und kultivierte Wesen Mensch der Umwelt Schaden zu
und zerstért sie irreversibel trotz dieses Erkenntnisvorteils?
(Wobei zumindest bis heute dieser Erkenntnisvorteil dem Menschen
als Gesamtsubjekt Uberleben und Entwicklung ermdglichte.)

e Wodurch kann man sicher massenhaft auftretendem
umweltzerstérerischem Handeln Einhalt gebieten ?
(Denn umweltzerstoérerisches Handeln ist,
weil auf die Vernichtung der natirlichen Lebensvoraussetzungen gerichtet,
eine Gefahrdung des Fortbestandes der Art Mensch.)

o Ergibt sich nicht aus diesen sich in den Fragen widerspiegelnden
Bedingungsgefligen der Zwang zum Handeln und letztlich die
Pflicht fiir den Padagogen, zur Umwelterziehung mit dem Ziel
umweltgerechtes Handeln zu initiieren?
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Weitere Fragen leiten sich hieraus ab:

¢ Welche Elemente im Sozialisationsgeflige des Kindes sind verlorengegangen?

¢ Welche Elemente im Sozialisationsgefiige des Menschen miissen aktiviert oder bewuft
gemacht und durch welche muR es wieder angereichert und so umwelterzieherisch ge-
nutzt werden?

e Welche Lernorte wirken forderlich auf das umwelterzieherische Anliegen?

Sicher ist, daR einige Uber das sozio-kulturelle Umfeld gepragten Verhaltensweisen bereits
im frihesten Kindesalter manifest werden, ohne daR bewufite Erziehung oder gar ziel-
gerichtete Umwelterziehung Uberhaupt begonnen haben.

Also einen Garten fur jede Familie;
einen Garten fur jeden Kindergarten;
zumindest jedoch einen Schulgarten fur jede Schule.

Diese Fragen und daraus abzuleitende Aufgaben implizieren die Notwendigkeit, sich ent-
wicklungspsychologischen, handlungstheoretischen und ethischen Problemen der Um-
welterziehung zuzuwenden, nach Lésungsmdglichkeiten zu suchen und auch der Frage
nachzugehen, wie umweltgerechtes Handeln geférdert werden kann und ob Umwelt-
erziehung in einem Lernortkomplex Schule/Schulgarten zur Pflicht wird oder als Verpflich-
tung fur den Erzieher aufzufassen ist.

Dabei gilt: Umweltprobleme sind Zukunftsprobleme und werden in jedem Fall das weitere
Leben der Kinder beeinflussen, die heute in den Schulen am Unterricht teilhaben.

Umweltgerechtes Verhalten als Ziel von Bildung und Erziehung anzunehmen, ist daher fir
die aktuelle Lebensphase Kindheit im Heute und Hier wie auch fir das zukiinftige Leben und
die Sicherung der biologischen Existenzgrundlage im Dann und Dort von Bedeutung.

Die Voraussetzungen daflir vorzubereiten ist Pflicht des Erziehers.

3 Zum Verhiltnis von Problemsituation, Umweltproblem und l6sbarer
Aufgabe

In unserer Umwelt wirken viele Systeme unterschiedlich hierarchisch geordnet zusammen
und bestimmen deren Entwicklung. Die grundiegende Funktionseinheit ist das Okosystem, in
dem sich durch Populationen von Organismen und deren abiotischen Umwelt ein Wirkungs-
geflige bildet, das relativ eigensténdig, offen und zur Selbstregulation fahig ist.

Daher gelten auch fir diese Systeme (Okosystem, Population) Aussagen der allgemeinen
Theorie nichtlinearer Systeme.

Ein solches System, in unserem Fall ein Okosystem, ist eine abgrenzbare, relativ bestandige
Einheit von Elementen und Beziehungen, die bestimmten GesetzmaRigkeiten unterliegen
(beim Okosystem Schulteich oder Hecke sind es abiotische Faktoren wie Wasser, Luft, Bo-
den, deren stoffliche Komponenten in bestimmten Konzentrationen, pH-Wert, Licht, Tempe-
ratur, vorliegen und biotische Faktoren, Pflanzen, Tiere, Mikroorganismen usw.).

Der Zustand eines Systems ist durch die momentanen Werte aller ZustandsgréRen determi-
niert. Es gibt zudem eine minimale notwendige Anzahl von ZustandsgréRen (6kologische
Toleranz der in Teich und Hecke lebenden Tiere und Pflanzen und deren Anzahl).

Die Art der Anordnung, der Verknlipfung und des Zusammenwirkens der Elemente be-
stimmt die Struktur eines Systems. Durch diese Wirkungsbeziehungen werden bestimmte
Zustande bevorzugt, die die Funktion des Systems bestimmen. (Der Teich oder die Hecke
zum Beispiel sind charakterisiert durch Stoff- und Energiekreisldufe zwischen den Pro-
duzenten, den Konsumenten, den Reduzenten, durch Nahrungsketten, Ein- und Austrége.)

Die Systemdynamik wird durch Beziehungen in der inneren Struktur, der Rickkopplungen

zwischen den Elementen und durch duRere Einwirkungen bestimmt. Die hier betrachteten
Systeme besitzen eine Eigendynamik, durch die sich langfristig ihr Idealzustand, ein Flie-
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gleichgewicht einstellt. (Wenn sich im Teich oder in der Hecke einmal ein 6kologisches Be-
ziehungsgeflige entwickelt hat und die Vernetzungen in dieser Funktionseinheit aufgebaut
sind, dann existieren sie fir eine lange Zeit stabil.)

Ein stabiles System kann kleine Stérungen des Zustandes abfangen und ausgleichen.

Da es sich bei diesen Systemen um nichtlineare Systeme handelt, kdnnen sie mehrere sta-
bile Gleichgewichte annehmen. Starke Stérungen des Zustandes bewirken eine Verén-
derung des Gleichgewichties, das System kippt in ein anderes Gleichgewicht.

Ein System "kippt", wenn Parameter des Systems kritische Werte tiberschreiten. Es ist dann
nicht mehr in den alten Zustand rickfihrbar.

Ein System "A" ist solange stabil, bis sich ein wesentlicher Bestimmungsfaktor dieses Sy-
stems &ndert, dann wird es labil und verandert sich irreversibel in das System "B".

Der bereits erwahnte Teich in unserem Schulgelédnde wird durch Stickstoffeintrag, von uns
lange nicht wahrnehmbar, langsam verandert. SchlieRlich veréndern sich durch Eutro-
phierung die stofflichen Verhaltnisse dramatisch, so daR dieses Okosystem "kippt" und keine
Lebensbedingungen mehr fir zuvor dort vorgefundene Arten vorhanden sind. (Vgl. BAIER
1995)

Das eben Beschriebene bezeichnet eine Problemsituation.

Sie entsteht, ob erkannt oder unerkannt, und ihre Folgen sind in der Erdgeschichte bis in die
jungste Zeit nachvoliziehbar.

Bekannte Beispiele sind spektakuldre Ereignisse in der Erdgeschichte, die Folgen von
Warm- und Eiszeiten auf Vegetation und Fauna in den heute gemaRigten Klimazonen und
nun, bereits anthropogen bedingt, das Entstehen der Kulturlandschaft in Mitteleuropa und
dem damit verbundenen Zurlickdréngen der Waldokosysteme.

Erinnert sei schlieRlich auch an das euphorische BegriiRen der Stoffgruppe der Fluor-Chlor-
Kohlenwasserstoffe und ihren massenhaften Einsatz ohne deren fatale 6kologischen Folgen
bei der Zerstérung des Ozons zu kennen, ja damals nicht einmal analysieren zu kénnen.

Die Ursachen, die zur Veranderung der Bestimmungsfaktoren in einem System fuhren, kén-
nen also dem System immanent oder anthropogener Natur sein.

Mit der Zunahme der Globalisierung von Handlungswirkungen des Menschen werden an-
thropogene Ausléser fiir Problemsituationen zunehmend global systembedrohend.

Da eine Problemsituation unabhéngig von unserer Wahrnehmung entstehen kann und sich
auch ihre Folgen vielleicht mangels Kenntnisstand nicht sofort offenbaren, wird sie uns auch
nicht automatisch von selbst bewul3t.

Jedoch erst beim Erkennen einer Problemsituation, und hierfir sind Kenntnisse in vielen
Bereichen (Analysetechnik, Wahrnehmungsfahigkeit, Fahigkeit vernetzt zu denken und an-
dere) erforderlich, wird diese fur uns zum Problem. (Vgl. DITTRICH 1989, S. 67)

Das Problem muB aber, um negativen Auswirkungen der Veranderungen von Lebens-
gemeinschaften zu begegnen, zur Iésbaren Aufgabe werden.

Welche Bedingungen miissen daflr erfullt sein?

- Das Problem muf technisch Iésbar und

- bkonomisch realisierbar sein.

- Seine Losung mul} politisch gewollt sein.

- Die Fahigkeit zur Lésung,

- der Wille und die Bereitschaft des Einzelnen zur Lésung missen entwickelt sowie
- Kompetenzen zur Bewaltigung des Problems vorhanden sein.

Unschwer &Rt sich erkennen, daR hier in jedem Fall Bildung und Erziehung gefordert sind
und der Schulgarten dafiir den geeigneten Raum bietet.

Im Lernort Schulgarten werden Kinder mit einfachen Problemsituationen aus der natirlichen
Umwelt konfrontiert. Im Lernort Schulgarten kénnen Kinder solche Problemsituationen ana-
lysieren, Probleme formulieren und Handlungserfordernisse ableiten. Dieser Handlungs-
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algorithmus ist selbst beim Begriinden jeder Pflegemalnahme im Schulgarten erforderlich
und kann somit erfahren und getibt werden.

4 Umweltbezogene Verantwortungsethik aus der Sicht einer minimalistischen
Verantwortungsethik

Wenn man nach Griinden umweltschadlichen Verhaltens sucht, so wird ganz sicher eine
These lauten:

Kinder wissen zwar vieles, sind jedoch Uberfordert, Verantwortung aus diesem Wissen abzu-
leiten und Verantwortung wahrzunehmen.

Fur ein Schulkind, aber auch fur Studenten, fir uns alle ist in vielen lebensweltlichen Be-
zligen diese Annahme durchaus zutreffend, denken wir nur an einen solchen Appell wie :
"Wir mussen uns alle fur unsere Umwelt verantwortlich fuhlen.”

Diese Forderung entspringt einer verantwortungsethischen Denkrichtung, die sich fiir die
Umwelterziehung und nicht nur fir diese in mehrfacher Hinsicht als ungeeignet, unvorteil-
haft, nicht umsetzbar, ja schadlich erwiesen hat,

der Maximalistischen Verantwortungsethik. (Vgl. SEVE 1985, S. 234)

Hierbei soll jeder fur alles verantwortlich sein.

Die Formulierungen: - "Wir missen uns alle..." und - "unsere Umwelt..." sind so allgemein in
dem Ansprechen von Verantwortungstrdgern wie im Abgrenzen des Verantwortungs-
bereiches, so daR sich kaum jemand verbindlich angesprochen filhlt und wenn, dann kann er
in dem diffusen Bereich "unsere Umwelt" kaum EinfluR nehmen.

Maximalistische Verantwortungsethik fuhrt letztlich:

- zu Verantwortungsiberlastung des Einzelnen,

- zu Milerfolgen beim Handeln,

- zu Unmndigkeit, da auf Ubergeordnete Koordination gewartet wird und schlieflich

- zu kollektiver Verantwortungslosigkeit.

Minimalistische Verantwortungsethik

dagegen fordert vom Einzelnen:
"lch bin fiir alles verantwortlich, worauf ich einwirken kann: nur fiir dieses, aber fiir dieses

alles."

Sie orientiert sich so am Uberschaubaren und solite der Maxime folgen,

"Ich bin in meinem persénlichen Umfeld fiir alles, worin ich tétig werden kann, zum Schutz,
zum Erhalt und zur vorratspfleglichen Nutzung der natiirlichen Umwelt voll verantwortlich
(vgl. BAIER 1990, S. 358)". ’

Das ist eine Verantwortungsethik, wie sie ein Grundschulkind beim konkreten Pflegen von
Pflanzen im Lernort Schulgarten wahrnehmen kann und auch will - und zwar mit Freude will.

5 Handlungstheoretische Uberlegungen fiir ein umweltfreundliches Verhalten
von Grundschulkindern

In Anlehnung an Tétigkeits- und Handlungstheorie soll gezeigt werden, daR im Schulgarten
und durch den Schulgartenunterricht ein umweltfreundliches Verhalten von Grundschul-
kindern geférdert werden kann. Die bereits benannten Defizite kénnen aus handlungs-
theoretischer Sicht mit dem Lernortverbund Schule/ Schulgarten gemindert oder (iber-
wunden werden.

Vier Thesen seien vorangestellt:

1. Defizite der Umwelterziehung sind in einer nicht mehr verfiighbaren Handlungskontrolle
beim Handeln in der natirlichen Umwelt begriindet.
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2. Da damit Erfahrungen tber die Folgen umweltbezogenen Handelns fehlen, kann
demnach nur auf der Grundlage von Werten umweltgerechtes Handeln ausgelost
werden. Zudem ist die Steuerung tUber Werte psychisch nicht so aufwendig.

3. Nur der Schulgarten bietet Raum und der Schulgartenunterricht die Zeit, far
Grundschulkinder praktisch-gegensténdliches Handeln in der natlrlichen Umwelt zu
erméglichen. (Nebenbei kommt das auch dem psychischen Entwicklungsstand der
Kinder in diesem Alter entgegen.)

4. Der damit verbundene Erfahrungs- und Kenntnisgewinn tiber Zusammenhénge in
der natiirlichen Umwelt erméglicht es, Einsichten abzuleiten und damit Handlungs-
normen zu begriinden. Somit wird ein Handeln nach Normen, die aus Einsichten
abgeleitet wurden und auf Kenntnissen basieren, méglich.

Richtiges umweltgerechtes Verhalten soll im Sinne dieses Beitrages normgerechtes Verhal-
ten sein.

Voraussetzung fir den Erwerb von Normkenntnissen Uber richtiges Verhalten in der na-
turlichen Umwelt ist das Bekanntwerden mit ihnen, Uber Prozesse der Sozialisation und En-
kulturisation, also das Angebot, die Vermittlung und die Festigung von Normwissen. Das
Normwissen ergibt sich aus den in der jeweiligen Altersstufe durch situative Umwelt-
erfahrung, auch aus dem Sozialisationsgefuge und umwelterzieherisch geplante Ver-mittlung
erwerbbaren Normen, die ihrerseits ein Abbild gesellschaftlichen Wissens sowie von Anfor-
derungen und Erwartungshaltungen Uber notwendiges Verhalten darstellen. Es wird davon
ausgegangen, daf zu Einsichten verknupfte Sachkenntnisse auch zum sachlogischen Ablei-
ten und Begriinden von Normen herangezogen werden. (Vgl. HEINZEL 1980, 1982, 1988
sowie EINZEL/RODIGER 1980)

Angenommen ist eine hiermit verbundene, sich entwickelnde bewufte Handlungsregulation,
so daft Normkenntnisse und zu Einsichten verbundene Sachkenntnisse bereits beim &lteren
Vorschulkind und Grundschulkind zu bewuft richtigem Verhalten fihren kénnen und dann
auch Voraussetzung flr ein solches Verhalten sind (s. Abb. 1).

Norm Vor ussetzung fiir
erechtes Verhaltel

) Zu”E ichten verbundene’Sgchkenntnisse‘ SK

kausale | finales |

Verkniip-
fung

| Urteil

Abb. 1: Normkenntnisse (NK) und Sachkenntnisse (SK) als Voraussetzung far richtiges
umweltgerechts Handeln

Aus dieser handlungstheoretischen Sicht lauft umweltgerechtes, also normgeméles Han-

deln dann ab, wenn:

- die emotionale Bereitschaft zum Handeln vorausgesetzt ist

- das Bediirfnis zum Handeln aus einem in der Umwelt erkannten Widerspruch — erwéchst

- Normkenntnisse vorhanden sind, aktualisiert werden und Uber einen Bedirfnis- Norm-
Vergleich zur Motivbildung fihren

- mit Sachkenntnissen das Motiv einsichtig bestarkt, eine Entscheidung tber die
Normeinhaltung getroffen wird

- durch die Einsicht zwingend ein finales Urteil gefallt wird, das richtiges Verhalten fordert

- alle anderen fir die Motivierung und Handlungsausfiihrung notwendigen Komponenten,
wie Wert- und Verfahrenskenntnisse bereitgestellt sind und
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- die duBeren Bedingungen, der psychische Zustand und die ablaufenden Prozesse for-
derlich sind.

In nicht tiberschaubaren Problemfeldem erfordert das umweltgerechte Handeln Werturteile
des Handelnden.

Diese handlungstheoretischen Uberlegungen zur Entstehung und zum Wandel 6kologischer
Wertvorstellungen und deren Funktion bei der Auslésung umweltgerechten Handelns, die
Ergebnisse der Chaosforschung berticksichtigen, beziehen sich auf HAKEN (1981) und
FIETKAU (1984).

Ein von FIETKAU vorgestelltes Handlungsmodell geht davon aus, daR Handlungsmuster und
zuordenbare Wertstrukturen dem Menschen dazu dienen, seine Umwelt zu verstehen und
erfolgreich in ihr zu handeln, d.h. seinen Lebensraum wahrzunehmen zu analysieren und zu
kontrollieren (Vgl. FIETKAU 1984)

Ein Mensch hat dann Kontrolle tiber seinen Lebensraum, wenn er in der Lage ist, durch sein
eigenes Handeln fiir ihn selbst vorhersehbare Wirkungen auf sein Lebensumfeld zu errei-
chen, d.h., wenn die Konsequenzen seines Handelns fiir ihn kalkulierbar sind.

Diese Handlungskontrolle ist unter den gegenwartigen Bedingungen hochspemahsterter Ar-
beitsteilung verlorengegangen. .

Das gilt auch fir Kinder. Das enge organisatorische Tagesregime der Familie begrenzt dar-
Uber hinaus die Erfahrungsmoghchkeiten im auerschulischen Wohnumfeld des Kindes. Das
Kind lebt verinselt in einer fur Naturerfahrung strukturell verarmten Umwelt. Kinder haben
immer weniger Kontakt mit den naturlichen Grundlagen ihres Lebens, mit Wildpflanzen,
Kulturpflanzen, Krautern, Bdumen und Tieren, mit dem Anbau und der Produktion von Nah-
rungsmitteln, der Gewinnung und Verarbeitung von nachwachsenden Rohstoffen usw. Sie
sind damit im Trend der bereits erwahnten historischen Entwicklung, bei der direkte Mensch-
Natur-Beziehungen und damit verbundene zwangsweise direkte Naturerfahrungen von indi-
rekten nur Uber Medien vermittelten Erfahrungen abgelést werden.

Das Wissen um die Natur, um 6kologische Zusammenhénge ist, fir viele, vor allem fiir Kin-
der, in einer von Computerspielen und anderen Medien beherrschten Welt zu einem Wissen
aus zweiter Hand geworden - ein Wissen aus Biichern, Filmen, aus dem Fernsehen, vom
Video oder vermittelt durch den Lehrer.

Die nattrliche Umwelt ist als direkter Erfahrungsraum verlorengegangen. Emotional gepréag-
te direkte Wahrnehmungen fehlen fast vollig.

Naturbegegnung, Naturbetrachtung und Naturbeobachtung, Téatigwerden oder Experimente
in der Natur spielen kaum eine oder keine Rolle. Kenntnisse liber Zusammenhénge in der
nattrlichen Umwelt kénnen nicht im direkten Erleben und Erfahren gewonnen werden.

Hinzu kommt, dal® im Gegensatz zu kognitiven Steuerungsmechanismen Steuerungen iiber
Werte, Gefiihle und Einstellungen weniger psychisch aufwendig sind. (Vgl. FIETKAU 1984,
S.174)

Da der Organismus danach strebt, die Steuerung seiner Handlungen auf weniger auf-
wendige Steuerungsebenen zu verlagern, findet ein Wechsel von kognitiver Steuerung, die
ja auch mangels direkter Erfahrungen schwierig geworden ist, zur Steuerung tber Einstel-
lungen und Werturteilen bis hin zur Steuerung tber das reflektorische System statt (vgl. Abb.

2).
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Kind

Handlungsausloser:

Abb. 2: Ausldser fir das Handeln in der nattrlichen Umwelt

Wenn also Umweltprobleme und 6kologische Fragen in die Handlungsstrukturen des einzel-
nen eingreifen sollten, das Kind aber die Problemlage nicht immer rational bewéltigen kann
und die Handlung vom Kind aber auch nicht in ihnrem Ergebnis mit Konsequenz erlebt wer-
den kann, erhalten in solchen Fallen Werte handlungsauslésende Funktion.

Als Reaktion auf verlorengegangene Handlungskontrolle werden Handlungen iber Werte
reguliert.

Auch in diesem Fall ist Voraussetzung fir den Erwerb von Werten Kenntnisse dieser Werte
Uber die naturliche Umwelt und das Bekanntwerden mit ihnen tiber Sozialisation und Enkul-
turisation.

Das Wertewissen ergibt sich, &hnlich des Wissens bei Normen, aus den fur die jeweilige
Altersstufe durch situative Umwelterfahrung aus dem Sozialisationsgeflige und aus der um-
welterzieherisch geplanten Vermittlung von Werten.
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6 Der Lernortverbund Schule/Schulgarten - Kern einer handlungsorientierten
Umwelterziehung

Als handlungsauslésende Faktoren bleiben

- Werte,

- aus Einsichten abgeleitete Handlungsnormative und

- aus dem Erfahren eigener Handlungskonsequenzen abgeleitete
richtige Verhaltens- bzw. Handlungsmuster.

Diese wirken entweder jede fiir sich oder in unterschiedlicher Synergie beim richtigen Ver-
halten in der natirlichen Umwelt. Da das eigene Erfahren sicher die starkere motivierende
Kraft besitzt, widre dem Schaffen von Erlebnissen eigener umweltbezogener Hand-
lungsergebnisse die Prioritdt einzurdumen. Im Sinne der bis hierher gefuhrten Diskussion
kd&me dem Schulgarten dabei eine Hauptfunktion zu.

Fur Kinder entsteht eine erkennbare Verbindung zwischen dem Ziel der Handlung, dem
Handeln und den Folgen des Handelns. Das heif3t, Primarerfahrungen tiber Konsequenzen
von umweltfreundlichen oder umweltfeindlichen Handlungen in der natirlichen Umwelt sind
nun moglich. Die weite raumliche und zeitliche Trennung von Wachsen, Verarbeiten, Kauf im
Supermarkt und Verbrauch und damit mangeinde priméare Erfahrung Uber das Erleben der
biologischen Abhangigkeit von der natiirlichen Umwelt allein bei der Erndhrung wiirden ab-

gebaut.

Im Schulgarten kénnen so zum Beispiel beim Sden, Pflegen und Ernten von Radieschen,
Mé&hren oder Zwiebeln
- dkologische Probleme analysiert, formuliert und daraus konkrete Arbeitsaufgaben
und Handlungsalgorithmen abgeleitet werden.
- Es kann Verantwortung im Uberschaubaren Rahmen Gbernommen und durch
erkennbare und tGberschaubare Handlungsergebnisse
- Handlungskonsequenzen erlebt und damit Erfahrungen tiber richtiges oder
falsches Verhalten gewonnen werden. '

Auch beim Anbau von Krautern im Schulgarten und deren Verwendung im Schulleben wird
erlebt, erkundet, erkannt und gehandelt (s. Abb. 2).

Uber das logische Verkniipfen von Sachzusammenhéngen wird dabei auf das Ableiten 6ko-
logisch sinnvollen Handelns orientiert.

Didaktische Anséatze einer zeitgemalen Umwelterziehung miissen demzufolge:

1. vom Erleben der Beziehungen Kind - Natur und
Gberschaubarer Wechselbeziehungen in der Natur ausgehen
unmittelbare Anschauung ermdéglichen
handlungsorientiert sein
nicht allein auf die Vermittlung umweltbezogener
Wissensinhalte gerichtet sein, aber vernetztes Denken erméglichen
emotionale Beziehungen zur Natur férdern helfen
gleichzeitig oder vordringlich umweltbezogene
Einstellungen und Werthaltungen vermitteln
Kenntnisse Uber die manuelle und technische
Bewaltigung der Tatigkeiten bereitstellen
8. Bedingungen fiir das Einiben von
umweltgerechten Handlungen schaffen
9. schulische und auBerschulische Angebote und
Anreize fur umweltgerechtes Verhalten vorschlagen
10. auf positive Wertung umweltschonenden Verhaltens orientieren und
11. Konsequenzen des eigenen Verhaltens in der nattirlichen Umwelt
sichtbar machen

oo AWN

~
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Einen sehr guten Ansatz diese Forderungen umzusetzen, bietet die Lernortdidaktik. (Vgl.
RENNER/GARTNER 1994)

Der Lernort kann dabei ein Ort des Erfahrens und Lernens von Lebenswelt/Umwelt
“.padagogisch gedacht -” sein (a.a.0., S.172).

Im Fall des Lernortkomplexes Schule/Schulgarten wird dieser zum Erlebnis-, Erfahrungs-
und Handlungsraum und damit zu einem geeigneten Kernbereich fiir eine effektive Um-

welterziehung.

Schule, Schulleben und Schullumwelt werden 6kologisiert, indem Schulleben, Schul-
organisation und AuRengelédnde Uber Stoffkreislaufe verbunden zu einer Optimierung von
Ver- und Entsorgung fithren kénnen und Schillern ebenfalls 6kologisch bewuRtes Handeln
moglich machen. '

Hier konnen Schiler Verantwortung wahrnehmen, den Erfolg oder Miflerfolg ihres
“verantwortungsvollen Handelns” erleben, das heiflt, die Folgen eigenen Handelns primar
erfahren. Mit dem Erleben der Konsequenzen eigenen Handelns in der nattirlichen Umwelt
gewinnen Kinder wieder Primé&rerfahrungen.

Die Erlebnisse dieser Handlungskonsequenzén helfen bei der Neubewertung von weiterem
eigenen Handeln und werden damit entscheidend fir die Auspragung richtigen umwelt-
freundlichen Verhaltens bei Schiilern (s. Abb. 3).

Neubewertung
& — — — e — e — — e
| -1 Erfahrungen

| Norm- Sach- Wert- Verfahrens
kenntnisse kenntnisse kenntnisse kenntisse

|

l
Motiv l Zielbildung
M

ergebnis

Kontrolle

Erleben

-

Abb. 3: Beziehungen zwischen Kenntnissen, Handlung und Handlungskonsequenzen
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Gisela Koch, P4ddagogisches Zentrum fir Natur und Umwelt Cottbus

Der Herbergsche Schulgarten und seine Bedeutung fiir die Schulgarten- und
I_meeltbewequnq in Deutschland

1 Einleitung

Sicher ist all denen, die auf dem Gebiet des Schulgartens Forschungen betreiben, bekannt,
daR Dr. Martin Herberg 1928 das Buch "Der Schulgarten" herausgegeben hat, welches auf-
grund amtlich vorliegenden Materials und unter "Mitarbeit bewahrter Fachménner" ent-
standen ist. Es umfaltt 67 Abbildungen und 14 Plane und wurde Hermann Hahn, dem
Foérderer des naturwissenschaftlichen Unterrichts, gewidmet. Damals sprach man von einem
"grolRen Siege des Arbeitsunterrichts".

Herberg schreibt in seinem Vorwort, daf er die zunehmenden Ausfliige tlichtiger Lehrer in
die Natur zwar wertschéatze, jedoch wiirden die Schuler in die Natur als "in etwas Fertiges”
hineingestellt. Das Wachsen und Werden sei wichtig und nicht das vollendete Bild. Es bliebe
dem Lehrer nichts anderes (ibrig als Gartenbau zu betreiben, wenn er Wachstums- und
Entwicklungsvorgéange deutlich machen wolle. Das ginge auch nicht am Beispiel des Fleif3i-
gen Lieschens auf dem Fensterbrett. Argumente, die uns sicherlich nicht fremd vor-kommen.

So gibt er dem Schulgarten die Bedeutung in mehrfacher Hinsicht und kommt zu der Er-
kenntnis, daR dieser Haupt- und Nebenfunktionen hat und in letzteren fir viele andere
Facher recht bedeutungsvoll ist. Es soll die "Fiirsorge des Schulgartners filr andere Kol-
legen" zeigen. SchlieRlich stellt er sich die berechtigte Frage: "Woher sollen all die Manner
und Frauen kommen, die fahig und bereit sind, sich gartnerisch zu betatigen?".

Um sich einen Uberblick tiber die Anlagen und den Ausbau der Schulgéarten in Preu3en zu
verschaffen, erbat man sich vom Minister fur Wissenschaft, Kunst und Volksbildung Berichte
dazu einfordern zu dirfen. Dieser Bitte wurde entsprochen und so gingen von September
1924 bis April 1925 Berichte ein zur GroRe, Lage, Bodenart, Einrichtung, zu Pflanzen-
verzeichnissen, Art der Benutzung, Pflanzenbeschaffung, zu Unterhaltungskosten, zum Na-
men des Leiters, zu Planen, Veroffentlichungen, Lichtbildern und Skizzen. Die genannten
Berichte bildeten die Grundlage fir das Herbergsche Buch ,Der Schulgarten®.

In meiner konzeptionellen Arbeit der vergangenen Jahre spielte die historische Entwicklung
des Schulgartens eine angemessene Rolle und wahrend meiner Besuche in anderen Bun-
deslandern, die die Erkundung der Schulgartenbewegung in Deutschland zum Ziel hatten,
glaubte ich oft, auf Spuren der Herbergschen Erfahrungen zu treffen.

Studienrat Dr. Otto Dibbelt schreibt im Buch ,Der Schulgarten” zu seinem Thema: "Die 6k-
ologische Abteilung” (S. 164/165): "Er muRte sich eingestehen, dafl der von ihm im Unter-
richt eingeschlagene Weg in vielen Fallen nicht der richtige gewesen war. Er hatte das Buch
und das Wort zu sehr zum Vermittler von Kenntnissen gebraucht..... - es war ja aulerorden-
tich bequem. Was wuRte er eigentlich von seiner Heimat; von seiner Erd- und

"

- Vorgeschichte, von der Pflanzen- und Tierwelt? ...".
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2 Die besonderen Abteilungen eines Schulgartens

Abteilung Funktion Bedingung Beispiel
Liefergarten » Pflanzenlieferung fir |+ genaue Aufstellung der | Pflanzenfamilien
den botanischen Klas- benétigten Pflanzen » fur Pflanzen-
senunterricht {meist zum richtigen Zeitpunkt bestimmungs-
Wildpflanzen) fur die erforderlich (grolte Ulbungen
eigene Schule und die Ferien beachten) ¢ Pflanze als biolo-
Schulen des Stadige- | geniigend Pflanzen gisches Objekt...
bietes, sind meist zen- einer Art heranziehen,
frale Einrichtungen da sie in allen
Entwicklungsstadien
entnommen werden
sollen.
Arbeitsgarten * Anleitung der Schiller |» FlachengroBen
zur Arbeitsgemein- * Anbau- und Fruchtfol-
schaft geplan .

Systematische Abteilung
[Dieser umfangreiche Bei-
trag stammt von Prof. Dr. A.
Wagner aus Halle, der 20
Jahre die Frankesche
Stiftung in Halle geleitet hat.
Dort gab es 20 ha Garten-
land, wovon ca 9 ha ver-
pachtet wurden.]

Prof. Wagner sagt: "Es ist
daher mit groer Dank-
barkeit zu begriifien, wenn
die vorgesetzten Behorden
sich auch bei uns dieser
Sache mehr annehmen, die
andere Lander uns voraus
haben.". Er verweist dabei
auf die Arbeit von Luks vom
kéniglichen Gymnasium aus
Tilsit 1896: "Der Schulgarten
und der botanische Unter-
richt".

zur Anzucht von
Zierpflanzen nach
systematischer Anord-
nung

Kennenlernen von
vielen verschiedenen
Pflanzen und des
Systems
Klassifizierung lo-
gischer Denkvorgénge
und philosophischer
Elemente sowie
Erkennen der
Gleichartigkeit in der
Anpassung im Bau von
Pflanzen in einer Fami-
lie

Sammeln von Samen

* wenige von einer Art
heranziehen, viele
Arten

* Leiter des Gartens
muf an der Einrichtung
systematischer Beete
interessiert sein

¢ es sind ca 50 Beete

notwendig, 1m breit

Ausstellungen im

Schulhaus; mit Na-

mensschildern

L4

. grofle Hauptfa-
milien mit charakter-
istischen Vertretern,
besondeéren Far-
ben, Formen,
Frichten, Er-
scheinungen etc.
Pflanzen ver-
schiedener Lebens-
rdume

Der biologische
Garten

1&Rt eine Fllle von
Lebenserscheinungen
erkennen und wird da-
her oft gewéahlt
gewiinschte Arten
miissen sich im Klima
der entsprechenden
Schule halten

* Experimentieren im
Freien ohne Apparate

Ausscheidung fllis-
sigen Wassers aus
Hydathoden
(Blattspitze, Blatt-
zahne, Blattflache)
* Aufgaben der

Wurzeln

* Pflanzen ohne
Wurzeln

* Speicherwurzeln
(Ruben)

» windende Blatt-
stiele, rechts, links

¢ Kilimmer, Ranken

¢ Schutzeinrich-
tungen

* nachtschlafende
und tagschlafende
Pflanzen

* besondere Inhalts-
stoffe u.v.mehr
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Die biologische

Mauer
(Ergebnisse der Eiszeit,
Steine als Lebensraum)

verschafft den Pflanzen
héchsten Lichtgenul’

Pflanzenauswahl nach
L.age und Lichtan-
spruch treffen

Besiedlung mit
Laub-und Leber-
moosen, Flechten,
Grasern,
Kreuzblitlern
(Arabis..), Dick-
blattgewéchse
(Sedum), Stein-

Abteilung mit:

suchsgarten

¢ dem 6kologischen Ver-

e dem Formationsgarten

ihr zusagenden oder
nicht zusagenden Um-
gebung abfindet (oder:
welche Uberlebens-
chancen sie hat)

Im 6kologischen Ver-
suchsgarten werden
Anbaumethoden, Diin-
gungsversuche und fur
den jeweiligen Stan-
dort, geeignete
Nutzpflanzen unter-
sucht

tiefgrundige Bearbei-
tung und Uberschiit-
tung mit Kies- sich
selbst liberlassen

Berg- und Steingarten
nichts tibereilen
erfordert viel Mithe und
Arbeit

nicht zu dicht pflanzen
nicht zu steil
Abschwemmung ver-
meiden

nicht auf den be-
pflanzten Boden treten
Kalksteinplatten

Himmelsrichtung
beachten

Feld

eggen, séen- wie beim
Bauern

brechgew.
(Saxifraga..),Ro-
sengew.
: (Potentilla)...
Die 6kologische o Uberpriifen, wie sich z.B.
eine Pflanze mit einer wiste Stelle o wiste Stelle

Berg-und Steingar-
ten (Alpinum)
(geschiossene und
offene Formation)

Feld

Obstbaumgarten
Kichengarten
Blumengarten

Spielgarten
Hugel
L.aubwald
Aue, Wiese
Steinberg
Hochmoor
Teich

Wald
Wiese

Wasser

3 Weitere Aufgaben des Schulgartens

Der Schulgarten kann zudem bei Kindern dazu beitragen, Kompetenzen in folgenden Berei-

chen zu entwickeln:

Tierkunde

Erdkunde und Geologie
Wetterkunde & Himmelskunde

Mathematik

Schulgartenunterricht
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Zeichenunterricht
Deutsch
Freilichtblihne
Wanderschutzhiitte
Heilgéarten

Zu den Nebenaufgaben schreibt Herberg:

"Ein Unterricht, der aus irgendeinem Grunde anstatt in der freien Natur in der Klasse erteilt
werden mufy, ist in vielen Fallen fur die Schiler so gut wie wertlos. Eine Menge Dinge zeigen
dem SchUler die Tiere im praparierten Zustande, abfragbares Wissen wird schnell wieder

vergessen..."

Fur jeden Unterricht gilt wohl, daf$ die lebendige Anschauung und die Méglichkeit des Ein-
satzes moglichst vieler Sinne beim Sammeln von Erfahrungen eine effektive Form der
Kenntnisaneignung darstellt.

Zum Deutschunterricht sagt Herberg z. B.: "Es gibt einen gewissen Deutschunterricht, der
sich in keiner Weise um die belebte Natur kimmert, der sich vollkommen unbeeinflufdt von
den Vorgangen im Freien erteilen 1aRt. Er ist hoffentlich vom Aussterben begriffen.".

Herberg meint, daR® Schiiler nicht nur in den Garten gefilhrt werden, um vom botanischen
Standpunkt aus die Pflanzen kennenzulernen, auch das "Sich-Versenken" in die Schénheit
der Pflanzen, Sagen und Marchen dazu kennenzulernen, die Geschichte der Heimat, der
Klostergarten, der heimischen Mundart und uralter Kulturgtter sind von unschatzbarem
Wert.

4 Zusammenfassung

Die Geschichte der Schulgarten wird in der heutigen Zeit eng mit der Geschichte der schu-
lischen Umwelterziehung und mit der Entwicklung des 6éffentlichen Umweltbewuf3tseins ver-
bunden. Als Aufgabenstellung fiir die Schule wurde dieses Ziel erst nach dem Zweiten Welt-
krieg formuliert. In den 50er Jahren waren Naturschutz und Landschaftspflege Erzie-
hungsschwerpunkte. Die UNESCO-Konferenz zur Umwelterziehung 1977 in Tiflis (ibte einen
starken EinfluR auf die weitere Entwicklung aus. Dieser zufolge war der Mensch zu befahi-
gen, "die komplexe Natur der Umwelt mit ihren vielfaltigen biologischen, physikalischen,
sozialen und kulturellen Aspekien, die zusammenwirken, zu verstehen." (UNESCO-
Konferenz 1979, S. 152).

So entstanden als Antwort mehrere Konzepte:

- die ,Okopadagogik® von Beer und de Haan

- der Ansatz des ,6kologischen Lernens” von Dauber
- die ,naturnahe" Padagogik von Gopfert und Callies
- die ,Mitwelterziehung" von Trommer und Kieber

- die ,Umwelterziehung* von Bolscho und Winkel

Letztendlich widerspiegelt sich die Herausforderung an die Jetztzeit auch in der Schul-
gelandegeschichte.

Dabei gilt grundsatzlich das facheriibergreifende Unterrichtsprinzip. In nahezu allen Zusam-
menstellungen zur Gestaltung der naturwissenschaftlichen Lern- und Erkenntnistatigkeit der
Grundschule sind die Prinzipien: "Handlungsorientierung”, "facherlbergreifendes Lernen"
und das Prinzip der "originalen Begegnung" besonders hervorgehoben. Dieses setzt eine
interdisziplindre Unterrichtsplanung, Vernetztheit, Perspektivverschrankung und offene For-
men des Unterrichts voraus. -

Und ein weiterer Aspekt muRR wohl in der heutigen Diskussion zu verdnderten péada-
gogischen Konzepten beachtet werden, gewissermalRen als Antwort auf die "6kologische
Krise": Umweltbildung durch Naturerleben. Im Dezember 1996 wurde der BLK-
Modellversuch: "Netzwerk gesundheitsféordernde Schulen " an der Bildungswissenschaftli-
chen Hochschule Flensburg durch eine Abschlultagung beendet. Dieser ordnet sich ein in
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den noch laufenden Modellversuch "Gesundheitsférderung durch Gesundheitsbildung”, ein
Motto, das auch Bestandteil des sachsischen Schulgartenwettbewerbes ist. Wir stolRen im-
mer wieder auf die Frage, ob unsere pddagogischen Absichten denn wirklich dem ganzheitli-
chen Ansatz entsprechen. Vielleicht ist es hilfreich, sich dazu dem Winkelschen Verfahren
zuzuwenden, ein Unterrichtsthema in sieben Feldern zu entfalten:

1. Sinnliche Naturwahrnehmung

2. Spiel

3. Asthetische Naturerfahrung, kiinstlerische Zugangsmdéglichkeiten zum Thema
4. Praktische Nutzanwendung, pragmatische Inhalte

5. Messender, untersuchender, naturwissenschaftlicher Zugang zum Thema

6. Darstellungsméglichkeiten des Themas

7. Gesellschaftlicher und politischer Zugang zum Thema

Versuchen Sie, ganz gleich fur welches Thema des Sach- und Biologieunterrichts, die An-
sétze zu finden, vielleicht sind Sie dann auf dem Wege eines ganzheitlicheren Unterrichts.

Fazit:

Folgt man den Beitrdgen der Autoren in Herbergs Buch "Der Schulgarten”, so kann man
feststellen, daRR der darin enthaltene Geist auch heutigen Forderungen an
(naturwissenschaftlichen) Unterricht entspricht. Sicher sind Begrifflichkeit und Stil ein an-
derer, doch kann man heute genau wie vor 70 Jahren noch zeigen, daf sich z.B. Lotus cor-
niculatus (Hornklee) und Cytisus laburnum (Goldregen) gut zur Vorfihrung des Nachtschla-
fes eignen oder Humulus lupulus (Hopfen) eine rechtswindende und Phaseolus multiflorus
(Feuerbohne) eine linkswindende Pflanze ist. Doch wer weif? das heute schon? Von daher
erschien es mir wert, dieses Buch in die Aufmerksamkeit des p&dagogischen Alltags zu
ricken.

Literatur:

Hanelt, U.: Padagogische Intentionen und Erfahrungen zur Nutzung der Schulbiologischen Station in der Dahlitzer Strafie
Cottbus fiir die Entwicklung einer naturwissenschaftlichen Lern- und Erkenntnistatigkeit der Grundschiller einschiief8lich
der Erarbeitung einer Konzeption fur die weitere Gestaltung. Wissenschaftliche Hausarbeit. Padagogisches Institut
Cottbus1994
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Prof. Dr. Hans-Joachim Schwier, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Anmerkungen zum Schulgartenunterricht und Heimat - und Sachunterricht in
Sachsen-Anhalt

1 Zur Ausgangslage

Bereits die gewahlte Themenstellung besagt, daR es sich hier um zwei nebeneinander be-
stehende, im Facherkanon der Grundschule Sachsen-Anhalts selbstandige Unterrichtsfacher
der Klassen 1 bis 4 handelt. Nebeneinander bestehen bedeutet aber nicht, voneinander ge-
trennt zu sein.

Voraussetzung fiir das Zusammenwirken beider Facher war und ist neben dem notwendigen
Erstarken des Sachunterrichts der Erhalt und die inhaltliche Neukonzeption von Schulgarten
und Schulgartenunterricht, insbesondere in den neuen Bundesléndern.

Wesentlichen Anteil daran hat die Gesellschaft fiir Didaktik des Sachunterrichts (GDSU), die
seit ihrer Griindung am 19. Méarz 1992 an der Freien Universitat Berlin auch fur den Weiter-
bestand und Ausbau padagogischer Schulgartenarbeit eintritt. Zu den "Brennpunkten des
Sachunterrichts” wurde eine Resolution verfafdt, verabschiedet und an die Kultusministerien
aller Bundeslander versandt, die folgenden Wortlaut hatte:

,Die Grindungsversammlung der GDSU, 19. bis 21. Marz 1992 in Berlin, fordert die Kul-
tusminister und Senatoren auf,

1. sich fur den Erhalt von Schulgéarten vor allem in den neuen
Bundeslandern energisch einzusetzen,

2. die personellen, finanziellen, curricularen und organisatorischen
Voraussetzungen fiir den Erhalt der Schulgérten sicherzustellen,

3. Bemihungen um die Weiterentwicklung und Verbreitung der in der
padagogischen Schulgartenarbeit gewonnenen Erfahrungen im ganzen
Bundesgebiet zu unterstiitzen,

4. Angebote fiir eine auf die padagogische Schulgartenarbeit bezogene
Lehreraus-, fort- und -weiterbildung in allen Regionen einzurichten und
zu férdern.

Die padagogische Arbeit im Schulgarten erschliel3t vielfaltige Mdglichkeiten

- der Wiedergewinnung unmittelbarer primarer Erfahrungen,

- des asthetisch-sinnlichen Erlebens,

- des Kennenlernens urspriinglicher Arbeitsvorgénge,

- der Entwicklung von Freude und Wertschatzung praktischen Tétigseins,
- der Sensibilisierung flir Umweltph&nomene und Umweliprobleme,

- des Verstehens von Naturkreislaufen und Lebenszusammenhéngen,

- des Aufbaus verbraucherkritischen Verhaltens,

- des Einlbens gesunder Lebensfiihrung.

Die padagogische Arbeit im Schulgarten kann zugleich wichtige Impulse fur die ganztagige
Gestaltung des Schullebens sowie fiir die Offnung von Unterricht und Schule vermitteln. Sie
ist ein Element flr die kindorientierte Weiterentwicklung der Grundschule."

Der Inhalt dieser Resolution ist so abgefallt, dal er alle Méglichkeiten eines inhaltlichen und
organisatorischen Zusammenwirkens von Schulgarten und Schulgartenunterricht mit dem
Sachunterricht zulafit, ja, sogar herausfordert. In den meisten Bundeslandern fanden sich
engagierte Streiter fur diese beiden Grundschulfacher. Zu bedenken waren unterschiedliche
politisch-geselischaftliche Rahmenbedingungen, die Rolle von Schulleitungen und Lehrer-
schaft, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit der Lehrerinnen und Lehrer, Zusammenarbeit
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mit Eltern und Offentlichkeit, Méglichkeiten der Lehreraus-, -fort-, und -weiterbildung in den
einzelnen Landern. .

Zu den Themen vielfaltiger, neuerschienener Literatur gehéren u.a. Aussagen zur tatigkeits-
orientierten Gestaltung des Schulgartenunterrichts, zum Weg vom Produktionsschulgarten
zum O6kologische orientierten Garten, zum Verhaltnis Sachunterricht und Schulgartenarbeit,
zum Schulgarten als Briicke in die Umwelt. (Theu 1996, Wittkowske 1996, Schwier 1993)

Beispielhaft seien auch genannt:

o In Sachsen findet bereits der 3. Sachsische Schulgartenwettbewerb statt; in Sachsen-
Anhalt beginnt 1997 der 1. Schulgartenwettbewerb zur Thematik "Schulgarten - ein Stiick
Welt um uns", der zur Bundesgartenschau in Magdeburg 1999 seinen Hoéhepunkt finden
soll.

e In Brandenburg verweist man véllig zu Recht auf den "Vorzeigegarten" in Cottbus, in dem
sich jedes Schulfach wohlfiihlen kann.

e In Thuringen und Sachsen-Anhalt sind die Facher Schulgartenunterricht und Sachunter-
richt als Einzelfacher in der Stundentafel der Grundschule vertreten, beide Facher haben
jeweils eigene Rahmenrichtlinien.

¢ In Sachsen-Anhalt kann das Fach Schulgartenunterricht im Rahmen des Lehramtstudi-
ums fur Grundschulen als eigenstéandiges Wahlfach mit 25 Semesterwochenstunden be-
legt werden.

2 Zur Sicherung der Fachkompetenz der Studierenden fiir das Lehramt an
Grundschulen

Die Arbeitsbereiche Heimat- und Sachunterricht und Schulgartenunterricht bieten wahrend
des 6-semestrigen Studiums am Institut fir Grundschulpadagogik der Universitat Halle-
Wittenberg folgende Lehrveranstaltungen an:

Heimat- und Sachunterricht

1. Fachwissenschaftliche Studien aus den Naturwissenschaften
1.1 Naturwissenschaftlicher Grundkurs (u.a. ausgewahlte naturwissenschaftliche Sachver-
halte aus Biologie, Chemie, Technik, Geografie)
1.2 Verhaltensbiologische Aspekte bei Tieren und Menschen
(u.a. biologische und soziale Komponenten der Verhaltensbiologie)
1.3 Umweltgefahrdung/ Umweltschutz - Umweltpraktikum
(u.a. Umweltbildung, -erziehung, -verhalten, praktische Schulversuche)
1.4 Naturwissenschaftliches Praktikum im Freiland, Labor und Lernwerkstatt
(u.a. Schulversuche zu grundschulbezogenen Sachverhalten aus der
Biologie, Chemie, Technik, Geografie)

2. Fachwissenschaftliche Studien aus den Gesellschaftswissenschaften
2.1 Gesellschaftswissenschaftlicher Grundkurs ‘
(u.a. ausgewahlte Sachverhalte aus der gesellschaftlichen und sozialen Umwelt der
Kinder; Soziologie; Politikwissenschaften, Regionalgeografie, Territorialgeschichte)
2.2 Grundschulbezogene Aspekte der Karten- und Geléandekunde
(u.a. Komponenten der Kartendarstellung und Kartenauswertung,
Orientierungsmaéglichkeiten im Gelénde)

2.3 Werterziehung
(u.a. ethische Werte aus den Lebensbereichen der Grundschulkinder)

2.4 Theorie und Praxis der Verkehrserziehung
(u.a. regelgerechtes und situationsangemessenens Verhalten im Straenverkehr,
praktische Radfahriibungen im Schonraum)
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3.

4.

Fachdidaktische Studien
(u.a. Prinzipien und Spezifik; Methoden, Verfahren und Organisationsformen,
Theorien, Konzeptionen und Curricula des Sachunterrichts in Deutschland)

Spezialkurse
(u.a. einheimische Lebenswelt; Territorium Deutschland; Heimat- und
Sachunterricht und Schulgartenunterricht - Gemeinsamkeiten und Unterschiede)

Schulgartenunterricht

1. Fachwissenschaftliche Studien

1.1 Theoretische Grundlagen gértnerischer und umweltgestaltender Téatigkeiten

1.2 Ausgewahlte Aspekte aus der Tierwelt der Gérten

1.3 Ausgewahlte Aspekte der Okologie, des Arten-, Natur- und Umweltschutzes
flir den Schulgartenunterricht

2. Gartenpraktische Tatigkeiten

2.1 Praktische Grundlagen géartnerischer und umweltgestaltender Tatigkeiten

2.2 Gartenpraktikum 1 (Garten- und Gewéchshaus)
2.3 Gartenpraktikum 2 (Gelande)

3.
3.1

Fachdidaktische Studien
Prinzipien und Spezifik des Schulgartenunterrichts

3.2 Methoden, Verfahren und Organisationsformen
3.3 Ausgewahlte Themen zu Erlebnis-, Arbeits- und Lernfeldern fur den

4,
4.1

Schulgartenunterricht

Spezialkurse
Bestimmung einheimischer Pflanzen und Tiere

4.2 Gestalten mit Pflanzen und anderen Naturmaterialien
4.3 Pflanzen und Pflege von Strauchern und Bdumen
4.4 Homoopathischer Pflanzengarten

we

Gegenwirtige Uberlegungen gehen dahin, das Fach Heimat- und Sachunterricht auch als
uptfach studierbar zu machen bzw. Studienkombinationen (z.B. Deutsch/ Heimat- und
Sachunterricht) einzurichten, die mit "Zusatzkompetenzen" aus mehreren Wahlfachern er-
ganzt werden kénnen. Das Fach Schulgartenunterricht bleibt ein eigensténdiges Wahlfach.

Ha

Da

s Zusammenwirken beim Studium beider Facher wird auch in folgenden Méglichkeiten

gesehen:

Gemeinsame Vermittlung naturwissenschaftlicher Grundlagen in beiden studierten Fa-
chern. Die bisherige Studienpraxis, getrennte Grundkurse im Heimat- und Sachunterricht

und Schulgartenunterricht anzubieten, wird Gberprift.

Gemeinsame Vorlesungen, Seminare und Praktika zu Fragen der Umwelterziehung i.w.S.
in beiden Fachern mit dem Angebot an alle weiteren studierten Féacher. Insofern ergeben
sich weitere Mdglichkeiten des Zusammenwirkens vieler (aller?) Fécher in der Grund-

schullehrerausbildung.
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ndigkeit ergeben. Die Hauptfacher Deutsch und Mathematik haben jedoch nur je 30
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» Herausarbeiten von Gemeinsamkeiten in den Didaktiken der Facher Heimat- und Sachun-
terricht und Schulgartenunterricht, z.B. ausgewahlte Inhalte, Strukturfragen, Stundenauf-
bau. :

e Analysen der Rahmenrichtlinien beider Schulfacher hinsichtlich ihrer inhaltlichen und or-
ganisatorischen Gemeinsamkeiten und Unterschiede ergaben viele, aber nicht ausrei-
chende Bezlige vom Heimat- und Sachunterricht zum Schulgartenunterricht, die diesen
Uberflissig machen wirden.

* Im Grundschullehrerstudium werden zwei Tendenzen erkennbar:

- Studium des Faches Schulgartenunterricht mit dem Lernort Schulgarten
und/ oder 6kologisch gestaltetem Schulgeladnde, die auch als Lern- und
Arbeitsraume fur den Heimat- und Sachunterricht dienen -
Ergebnis: Grundschullehrer mit dem studierten Wahlfach Schulgartenunterricht

- Studium von Hauptfachkombinationen mit "Zusatzkompetenzen", die
auch einen Unterricht im Schulgarten und/ oder 6kologisch gestaltetem
Schulgelénde durch Lehrer aller Facher erméglichen -
Ergebnis: Alle Studentinnen und Studenten haben 15 Stunden Anfangsunterricht,
davon 10 Stunden Theorie und Didaktik sowie 5 Stunden Praxis im
5. oder 6. Semester. Das Stundenvolumen soll verdoppelt werden.

3 Zur Sicherung der Fachkompetenz von Grundschullehrerinnen und -lehrern in den
Fachern Schulgartenunterricht und Heimat- und Sachunterricht

Das Landesinstitut fir Lehrerfortbildung, Lehrerweiterbildung und Unterrichtsforschung von
Sachsen-Anhalt (LISA) in Halle zeichnet verantwortlich flr die inhaltliche und organisatori-
sche Programmgestaltung der landesweiten staatlichen Lehrerfortbildung in Sachsen-
Anhalt. Seit vielen Jahren besteht eine enge Zusammenarbeit mit Lehrkraften auch des Insti-
tutes Grundschulpadagogik Kéthen der Universtitat Halle-Wittenberg, die grole Teile der
angebotenen Themenpalette inhaltlich gestalten.

Der dadurch entstehende "Informationsbogen” 1. Phase des Studiums am Institut flir Grund-
schulpédagogik - 2. Phase des Studiums u.a. am Ausbildungsseminar Kéthen (dieses Aus-
bildungsseminar des Regierungspréasidiums Dessau befindet sich "unter einem Dach" mit
dem Institut fir Grundschulpédagogik, so dafl kurze Informationswege mdoglich sind) - Leh-
rerfortbildung mit enger Verbindung zur Universtitat Halle-Wittenberg an den Fortbildungs-
standorten Halle, Thale und Kéthen erméglicht fiir alle Beteiligten ein kenntnisreiches Mit-
einander und sinnvolle Abstimmungen im Zusammenwirken verschiedener Grundschulfa-
cher.

So befassen sich Arbeltsgruppen die von Universitatsangehérigen, LISA - Mitarbeitern und
Fachmoderatoren getragen werden, auch mit solchen Fragestellungen, wie z.B.:

* |st ernstgemeinter integrativer Unterricht nicht auch Grundlage fir die Auﬂosung
des Heimat- und Sachunterrichts und Schulgartenunterrichts?

* Was bedeutet Lernbereich versus Fach?

* Woher kommen die Bezugsinhalte des Heimat- und Sachunterrichts und des
Schulgartenunterrichts?

+ Bedarf es einer Didaktik des Heimat- und Sachunterrichts und einer Didaktik
des Schulgartenunterrichts?

» Wie ist die Literaturlage in jedem dieser beiden Facher im tGbergreifenden Sinne?
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Das Landesinstitut (LISA) von Sachsen-Anhalt bietet folgendes Angebotsspektrum an:

 In den Kreisen unseres Landes orientiert sich die vorwiegend von Fachmoderatoren
und Mitgliedern von Fachgruppen getragene Lehrerfortbildung vor allem auf Lehrkrafte
der Grund- und Sekundarschulen.

 Bei den Regierungsprasidien stehen die Angebote der Fachbetreuer bzw.
Fachmoderatoren und ihrer Fachgruppenmitglieder fur Lehrkréfte an Gymnasien,
berufsbildenden Schulen bzw. Sonderschulen im Mittelpunkt.

» Das landesweit unterbreitete Angebot des LISA richtet sich insbesondere an
funktionsbezogene Gruppen:

- Fortbildungsangebote fir Fachmoderatoren, Fachlehrer und Mitglieder von
Fachgruppen

- Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrkréfte an Sonderschulen und an berufsbildenden
Schulen

- Lehrerfortbildung zu aktuellen schulpolitischen Themen

Ein Auszug aus dem Angebot der landesweiten staatlichen Lehrerfortbildung in Sachsen-
Anhalt (1/1992 bis 1/1996), der insbesondere Aspekte des mdglichen Zusammenwirkens
von Schulgartenunterricht und Heimat- und Sachunterricht beinhaltet, sei im folgenden dar-

gestellt:
Fortbildungsthemen fiir den Heimat- und Sachunterricht

1992/1  Handlungsorientierter HSU in der Grundschule - Unterrichtsprojekt Umweltschutz;
Bei uns in Sachsen-Anhalt - Geschichte und Geographie;
Anfangsunterricht am Beispiel des HSU;

1992/2  Handlungsorientierter HSU - Unterrichtsprojekt Umweltschutz;
Bei uns in Sachsen-Anhalt - Landschaftsraum in seiner Vielfalt;

1992/3  Handlungsorientierter HSU - Natur mit allen Sinnen erleben;
Bei uns in Sachsen-Anhalt - geschichtliche Entwicklung und
geografische Ausdehnung, Landeshauptstadt;
Ortserkundung mit der Videokamera, Teil 1;

1993/2  Miteinander Leben - andere Menschen achten und tolerieren;
Handlungsorientierter Unterricht - lokale Umwelterziehung;

1994/1  Miteinander Leben - andere Menschen achten und tolerieren;
Ortserkundung mit der Videokamera, Teil 2;
Handlungsorientierter HSU - Zur Entwicklung des Zeit- und

Geschichtsbewuftseins bei Grundschulkindern;
Sucht- und Drogenpréavention an der Grundschule

1994/2  Entdeckendes Lernen - woher wissen wir, was einstmals geschabh;
Projektorientierter HSU - Miteinander leben, andere Menschen achten
und tolerieren;

1995/1 Zusammen leben - zusammen lernen;
Handiungsorientierter HSU - Umgang mit der Karte;
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1995/2  Handlungsorientierter HSU - ErschlieRen der Umwelt Gber die Sinne;

1996/1  Handlungsorientierter HSU, Bei uns in Sachsen-Anhalt - Orientieren im Raum,
Erarbeiten einer Lernkartei, Bewertung und Zensierung;

Fortbildungsthemen fiir den Schulgartenunterricht

1992/1  Umsetzung der neuen Rahmenrichtlinien im Schulgartenunterricht;
Aufbau und Funktion biologischer Systeme, Teil 1,
Fachmoderatorenkurs Schulgartenunterricht - Erfahrungsaustausch;

1992/2  Zur Durchfithrung von regionalen Fortbildungsveranstaltungen;
Aufbau und Funktion biologischer Systeme, Teil 2; '
Lebensrdume von Insekten;

Ubergreifende Angebote: Okologische Bildung in der Grundschule;
Erlebnisorientierte Begegnung mit dem Wald;

1993/1  Vermittlung von Artenkenntnissen in Gewachshausern und Freiland;

1993/2  Oklogisches Gestalten des Schulgeléndes - Anlegen und Gestalten
eines Biotopbereiches;

1994/1  Lernort Schulgarten - Arbeits- und Erlebnisfeld fir Grundschulkinder;

1994/2  Lernort Schulgaﬁen - Aspekte des Natur-, Arten- und Umweltschutzes;
Lernort Schulgarten - Umwelterziehung in der Praxis;

1995/1  Lernort Schulgarten - Umwelterziehung in der Praxis;
Integrations- und Anknipfungsméglichkeiten in anderen Fachern;

1995/2  Lernort Schulgarten - Umwelterziehung in der Praxis;
Lernkarteien zum handlungsorientierten Unterricht;

1996/1  Handlungsorientierter Schulgartenunterricht - Erarbeitung von Kleinprojekten,
fachertbergreifender Unterricht und Einsatz verschiedener Medien.

In den 21 Landkreisen und 3 Stadtkreisen (Halle, Dessau, Magdeburg) gibt es:
17 Fachmoderatoren fir den Heimat- und Sachunterricht,
16 Fachmoderatoren fur den Schulgartenunterricht sowie
8 Fachmoderatoren flir den schon bereits arbeitenden tbergreifenden Bereich
Okologische Bildung/Schulgarten/ Gesundheitserziehung (Stand 1996).

Es wird erkennbar, daR die Ausstattung der Land- und Stadtkreise mit Fachmoderatoren
nicht vollsténdig ist, durch die Kombination o.g. Facher und Bereiche jedoch flachendeckend

das Land Sachsen-Anhalt erreicht wird.

Zusammenfassend sei angemerkt, dal? in der Lehrerausbildung und in der Lehrerfortbildung
Wert darauf gelegt wird, fir den Heimat- und Sachunterricht und fur den Schulgartenunter-
richt eine Facherakzentuierung vorzunehmen, um Beliebigkeit zu vermeiden. Das schlief3t
nicht aus, ja, die "kleine Grundschule" der Zukunft wird es auch erforderlich machen, dal} im
tibertragenen Sinne ein Regenbogen entstehen muB, nicht nur verschiedene Farben mitein-

ander spielen.
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4 Zum Zusammenwirken von Heimat- und Sachunterricht und
Schulgartenunterrlcht einige Belege aus der Studentenausblldung
in Sachsen- Anhalt

Ein erster Beleg: Vom "Umgang mit der Zeit"' im Heimat- und Sachunterricht
zum Anschauungsobjekt im Schulgarten(unterricht)

‘Angelika Hartmann, 1829 in Kéthen geboren, machte sich besonders verdient um die Vor-
schulpadagogik. Sie grindete 1867 in Kéthen die erste Kindergartnerinnenschule Deutsch-
lands, nachdem ihr die Erlaubnis durch ein Gutachten des Herzoglich Anhaltinischen Consi-
storiums erteilt wurde. Zuvor hatte sie in Kéthen aus eigenen Mitteln in einem historischen
Gasthof den ersten Kindergarten eingerichtet.

Die Frobel-Schiilerin Angelika Hartmann sah es in ihrem Kindergarten als hochstes Ziel an,
die Kinder in Anlehnung an Frébel und Diesterweg in der geistigen Selbsttatigkeit der her-
anwachsenden Personlichkeit zu erziehen. Ein guter Kindergarten miisse daher
"Leistungsfahigkeit schon bei den Kieinen hervorrufen, nicht zu viel und zu vielerlei den Kin-
dern bieten, aber alle Erziehungsmittel auf ein einheitliches Ziel - auf die Selbsttat lenken"
(Hartmann, A. 1877, S. 315).

1887 griindete sie in Kéthen das nach ihrem Lehrer benannte ,Dr. Karl- Schm:dt-lnstltut" Es
bestand aus einem Kindergarten, einer siebenklassigen Schule, einer Kindergartnerinnen-
klasse und einem Lehrerinnenseminar. Somit stellte es etwas vb‘llig Neues in der Geschichte
der deutschen Padagogik dar.

In ihrem 1903 verfalBten Lehrbuch "Frébels Erziehungsmittel nach der Konzentrationsidee
bearbeitet fur Kindergarten und Familie" gibt A. Hartmann wertvolle praktische, heute noch
aktuelle Hinweise und Empfehlungen, wie die Aufnahme- und Konzentrationsfahigkeit des
Vorschulkindes als wesentliche Voraussetzung fiir den spateren Unterricht verbessert wer-
den kdnne.

Kéthener Studentinnen fur Grundschulpadagogik mit den Fachern Heimat- und Sachunter-
richt sowie Schulgartenunterricht analysierten in ihrer wissenschaftlichen Hausarbeit das
Hartmann-Buch, Gbernahmen und tberprifien wesentliche Buchinhalte mit Kindergartnerin-
nen und Kindern im heutigen Angelika-Hartmann-Kindergarten sowie Studentinnen des Fa-
ches Schulgartenunterricht in einem Kéthener Schulgarten.

Grundlage der studentischen Forschungsarbeit ist eine von A. Hartmann in ihrer Bucheinlei-
tung beschriebene Vorgehensweise:

"Ich habe in folgendem eine Zusammenstellung der Anschauungsobjekte, wie sie etwa auf
ein Jahr zu verteilen sind, mit den ihnen sich anschlieRenden, im Kindergarten tblichen Er-
ziehungsmitteln gemacht. Die Wahl der Objekte richtet sich méglichst nach der Jahreszeit
und wird besonders darauf gesehen, dal}, wenn dieselben in der Natur zu finden sind, das
Kind sie dort schaut und beobachtet, wahrend das dargestelite Kunstobjekt dann nur als
Ergénzung dient (Hartmann, A. 1903, S.2)".

Das Buch enthélt zwei Teile. Im ersten Teil werden Ahschauungsobjekte, die im Frahling und
Sommer zu finden sind, behandelt; im zweiten Teil entsprechend Herbst und Winter.

z.B.. Frihling: Das Schneegléckchen
Die Schwalbe
Das Veilchen
Spaten und Hacke

Sommer; Die Fische
Der Storch
Die Bienen
Das Getreide

! Lernfeld KI. 3 und 4 in Rahmenrichtlinien Grundschule, Heimat- und Sachunterricht, Sachsen-Anhalt
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Bei der Behandlung dieser Themen wird immer nachstehende Reihenfolge eingehalten:

a) Besprechung des Objektes unter Vorzeigen desselben

b) Erzéhlungen

c) Lieder und Gedichte

d) Bewegungs- und Marschierspiel

e) Ratsel

f) Beschaftigungen, die den Zweck haben, die Kinder zur Darstellung der
Objekte anzuregen und somit ihre Hand geschickt zu machen und ihren Tatigkeitstrieb
zu befriedigen.

Gibt es bessere Verbindungen zwischen Kindergarten und Grundschule, zwischen Heimat-
und Sachunterricht und Schulgarten, zwischen damals und heute?

Ein zweiter Beleg: Von der "Sicherung menschhchen Lebens" und der
"Begegnung mit der Natur™ im Heimat- und Sachunterricht
zum "Garten fiir alle”

In Literatur und Medien wird die Verarmung an Flora und Fauna immer nachhaltiger beklagt.
Bedenkenswert ist aber auch die Verarmung an schulischen und auerschulischen Lernor-
ten, z.B. unsere Schulgérten, wenn sie als politische bzw. finanzielle Last zum Scheitern
verurteilt werden, zum historischen Sondermull werden. Mit der Einrichtung oder dem Erhalt
und Ausbau von Schulgéarten kann die Politik eines Landes aber auch zeigen, was ihr Bil-
dung wert ist.. Neben den klassischen Nutzungsweisen der bekannten Schulgartentypen
gewinnt eine neue Denkrichtung immer stérkeres Profil. Diese Denkrichtung muf der Sorge
um unsere verarmende Umwelt, aber auch der Notwendigkeit um Einbeziehung aller Men-
schengruppen entspringen. Nur wer sich betroffen fihlt, bringt Versténdnis und Geduld auf,
setzt sich mit Problemen der Umwelt, der Menschen und der Bildungskonzeptionen ausein-
ander.

Betroffenheit kann durch eigene Erfahrungen und Erlebnisse Uberzeugender ausgeldst wer-
den als durch "trockenen" Wandtafelunterricht. Auch insofern sind Schulgarten ausgepragte

Erfahrungsorte.

Doch zunachst ein Blick zuriick in die Geschichte.

Als Dr. Samuel Hahnemann (1755 - 1843) im Jahre 1821 in Kéthen eintrifft, wo ihm Herzog
Ferdinand all das zubilligt, wofiir der Universitatsgelehrte in Leipzig gerichtlich verfolgt wor-
den war, beginnt ein alternatives Heilverfahren viel Zuspruch zu finden. Hahnemann erwei-
tert seine homoopathischen Standartwerke um "Die chronischen Krankheiten", wobei er von
einer ganzheitlichen Betrachtung des Organismus ausgeht. Er wird bekannt durch die Her-
stellung und Verabreichung neuartiger Arzneimittel aus Pflanzen, tierischen, mineralischen
bzw. metallischen Stoffen. Hahnemanns Erfolge fuhrt Dr. Arthur Lutze (1813 - 1870) weiter.
In seiner Homdopatischen Klinitk in Kéthen behandelt er jahrlich bis zu 26 000 Patienten.
Das Wirken von Hahnemann und Lutze ist fiir uns heute sicher besser zu verstehen, wenn
die Grundlagen ihrer Arbeit, u.a. die Pflanzenwelt, fir jeden IntereSSIerten erkennbar ge-
macht werden.

Somit wurde der am 6. Juni 1994 auf dem Schulgartengeléande des Institutes fur Grund-
schulpadagogik Koéthen eréffnete ,Homoopatische Pflanzengarten® zur Keimzelle eines
,Gartens fir alle*. Seitdem werden fur Studierende, Schulklassen aller Jahrgénge, Pédago-
gen, Mediziner, ja, fur die interessierte Offentlichkeit, Einblicke in die Natur, in die Heimatge-
schichte, in die vielfaltigen Aufgabenstellungen eines Schulgartens ermdglicht. Der Ausbil-
dungsgarten ist ,Garten fur alle", er dient dem Spielen und Betrachten durch Kindergarten-
kinder, dem Lernen von Schulkindern, dem Studieren und Forschen von zukiinftigen Grund-

2 Lernfelder KI. 1 bis 4 in Rahmenrichtlinien Grundschule, Heimat- und Sachunterricht in Sachsen-

Anhalt
3 Lernfelder K. 1 bis 4 in Rahmenrichtlinien Grundschule, Hermat- und Sachunterricht in Sachsen-

Anhalt
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schul- und Sonderschulpddagogen, dem Weiterbilden von Wissensbedrftigen, der Fortbil-
dung von Grundschulpddagogen mit den Fachern Heimat- und Sachunterricht, Schulgarten-
unterricht, Kunst... Der ,Garten flr alle” ermdglicht behinderten und &lteren Menschen den
direkten Kontakt zur Natur, er 6ffnet dartber hinaus an zwei Tagen in der Woche seine Tore
fur alle interessierten Menschen in Stadt und Landkreis Kéthen.

Der Garten ermdglicht Erkundungen und Arbeiten in der Natur, die Beschaftigung mit Pflan-
zen und Tieren des Gartens, das Erleben von Wachsen, Bliihen, Fruchten und Vergehen
von Leben.

Er besteht aus groRen Freilandflachen vom klassischen Schulgartenbeet bis zum Stauden-
garten flr Forschungszwecke, seine Gewachshauser beinhalten tropische und subtropische
Pflanzen sowie Arbeits- und Experimentierflachen. Der ,Garten fur alle” hat verbreiterte We-
ge und Auffahrtrampen fur Rollstuhlfahrer ebenso wie unterfahrbare Hochbeete zur direkten
Beschaftigung mit Pflanzen, Erden und Experimenten. Er hat Anpflanzungen von Duft- und
Tastpflanzen auf Hochbeeten mit rechtwinklig angelegter Wegefiihrung fir Sehschwache
und Blinde, einen trittsicheren Wegebelag fir Gehbehinderte ebenso wie die Mdglichkeit,
»grine Schule® im Freien an Tischen und Bénken zu erleben.

Heimat- und Sachunterricht und Schulgartenunterricht haben hier ihre Heimstatt und jede
Mdoglichkeit des Zusammenwirkens - die Nutzung durch die Lehreraus-.und -fortbildung so-
wie der Besuch vieler Schulklassen sind Belege dafir.

Ein dritter Beleg: Vom ,Natur-, Arten- und Umweltschutz** und »,Gértnerischem
Gestalten™ im Schulgartenunterricht zu Lernfeldern in
anderen Schulfdchern oder zu Projekten

Mit dem ,Garten fiir alle“ sollen Barrieren und Genzen abgebaut werden. Behinderungen im
Sinne des Wortes sind nur dann gegeben, wenn die technischen und finanziellen Mdglichkei-
ten Grenzen setzen.

* In Seminaren, Praktika und studentischen Forschungsarbeiten werden Verbindungen bear-
beitet '

e vom ,Garten fur alle* (Schulgartenunterricht) und ,Gartenwerkstatt* Werkunterricht),

e von ,Gartenkunst® (Kunstunterricht) und ,Umweltténen® (Musikunterricht).

Weitere Themen im Zusammenwirken vieler Schulfacher sind:
,Gesprache mit der Natur (Deutschunterricht),
,Mit Lupe und Binokular bei Pflanze und Tier" (Botanikschule fir Sekundarschule,

Biologieunterricht),
,Im Garten mit behinderten Kindern*(Studierende der Rehabilitationsp&dagogik) und
,Mit allen Sinnen in der Umwelt* (Heimat- und Sachunterricht).

Die Studierenden am Institut fir Grundschulpadagogik arbeiten und forschen u.a. auch an
solchen Projekten wie:

e Kultur, Geschichte, GroRe Geister im Landkreis Kéthen/Anhalt*
- Fruchtbarer Boden fir fruchtbringenden Geist
- Schlofld- und Gartenanlagen im 17. und 18. Jahrhundert
- Gelehrte, Kiinstler und Forscher meiner Heimat
- Arche Noabh fir Flora, Fauna und Kulturerbe
- Unterwegs zwischen Romantik und Reformation, auf Wanderpfaden und Radwegen

* Arbeits- und Lernbereiche Kl. 1 bis 4 in Rahmenrichtlinien Grundschule, Schulgartenuntérricht,

Sachsen-Anhalt
® Arbeits- und Lernbereiche K. 1 bis 4 in Rahmenrichtlinien Grundschule, Schulgartenunterricht,

Sachsen-Anhalt’ :
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o ,Ausgegrabene Geschichte oder geschichtslose Versieglung der Vergangenheit?”
- Ein Klumpen ,Dreck” gerettet - jetzt steht eine Tiefgarage drauf
- Flora und Fauna aus dem 13./14. Jahrhundert im Torf gefunden
- Steht Geschichte auch auf der ,Roten Liste"?

Landerspezifisch hur in Sachsen-Anhalt? Vielleicht sind es einige Themen, nicht aber das
Anliegen des Zusammenwirkens von Schulgartenunterricht und Heimat- und Sachunterricht!
Suchen und finden wir die Bezugsinhalte beider ,Bereiche" nicht in den Fachwissenschaften,
sondern in der Lebenswelt unserer Kinder und in der Zukunft.
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Anke Bechstadt, Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft e. V. Dresden

Gértnern schafft Bindungen fiirs Leben

JErziehung ist das grofite Problem
und das schwerste,
was dem Menschen kann aufgegeben werden”

Immanuel Kant

Als Stitzlehrer in der F1-Ausbildung beim Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft e. V.
kann ich Kants Zitat nur bekraftigen. Die Arbeit mit ,... Behinderten, die fur eine Berufsaus-
bildung in Betracht kommen, jedoch wegen ihrer in einer nicht nur voriibergehenden Behin-
derung begriindeten Lernerschwernis einer besonderen Férderung bedirfen ..." verlangt ein
besonderes padagogisches Geschick, viel Einfihlungsvermdgen und sténdige Motivationen
in allen bekannten und neuen Variationen. (Kolping in Sachsen, 1996)

Erwachsenwerden, Selbstfindung und Selbstbestimmung sind Probleme, mit denen sich alle
Jugendlichen auseinandersetzen missen. Hinzu kommt, dal Alkohol, Drogen und Vanda-
lismus die Biographien vieler jugendlicher Lehrgangsteilnehmer der FérdermafRnahme F1
schon ausfillen. Haufig scheirnt es so, als sei der weitere Weg durch das Stigma der Gesell-
schaft vorprogrammiert. (Winkel 1995, S. 108ff.)

Mit der halbjdhrigen Findungsphase in Bautechnik, Metalltechnik, Gartenbau, Farbtechnik
und Hauswirtschaft/Erndhrung sollten die Jugendlichen auf die sich anschliefende sechs-
monatige Vertiefungsphase vorbereitet werden und sich bewuft fiir einen dieser Bereiche
entscheiden kénnen. Doch das Wunschdenken vieler Jugendlicher stimmte mit den eigenen
Maoglichkeiten und den betrieblichen Ressourcen nicht Gberein. So setzte sich die Gruppe im
Fachbereich Gartenbau aus 14 Jugendliche im Alter von 15-18 Jahren zusammen. Die pad-
agogische Arbeit erwies sich um so schwieriger, weil nur die Halfte der Gruppe spéter einen
gartnerischen Beruf erlangen wollte. Andere bezeichneten sie auch als ‘interessenlos, moti-
vationsarm und besonders verhaltensaufféllig, die an der frischen Luft bei den Gértnern si-
cherlich besser aufgehoben sind als in der Metallwerkstatt'.

Der Rahmenplan fur diesen Ausbildungsabschnitt sah gartnerische Grundtétigkeiten und
floristische Arbeiten, aber auch Tétigkeiten des Garten- und Landschaftsbaus vor. Die gért-
nerischen Tatigkeiten im Ausbildungsobjekt beschrankten sich aufgrund der raumlichen Ge-
gebenheiten, der begrenzten finanziellen Mittel und des vernachlassigten Grundstiicks meist
auf die Pilege des AuRengelandes. Mit der Méglichkeit der Arbeit in Garinereien konnten die
Jugendlichen einige Grundtechniken des Zierpflanzenbaus wie Pikieren, Arbeit an der Topf-
maschine und Aussetzen von Toépfen erlernen. Das Anlegen eines Teiches mit Briicke, das
Pflastern von Wegen oder das Pflanzen von Hecken und Baumen blieb nur ein Wunsch.
Dabei hatten sie statt Unkraut jaten, Mull auflesen und Rasen méhen gerade solche Gestal-
tungsaufgaben sehr gern wahrgenommen, weil diese vor allem korperlichen Einsatz verlan-
gen.

Einmal in der Woche besuchten die Jugendlichen die Berufliche Fdérderschule (L)
Adolph-Kolping-Schule in Dresden. Auf dem Stundenplan standen je eine Stunde Deutsch,
Mathematik, Sport, Wirtschafts- und Sozialkunde sowie zwei Stunden Fachunterricht im
Gartenbau. Die vorwiegend theoretisch erarbeiteten Inhalte wurden mit den schiler- und
personalbedingten Moglichkeiten begriindet. Selbst Unterrichtsgdnge waren deshalb nur
begrenzt moéglich. Der Versuch, mit einem Aufruf zur Gestaltung der Innenhdéfe und Auf3en-
anlagen des modernisierten Schulgebdudes den handlungsorientierten Unterricht zu forcie-
ren, den ich vor allem bei der Arbeit mit jenen Jugendlichen fur unerlasslich erachte, fand in
meiner Gruppe keine Resonanz. Einige Jugendliche konnten den Aushang inhaltlich nicht
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erfassen, andere litten an einer ‘Stiftallergie’, sie waren allein nicht in der Lage, ein solches
Projekt auszuarbeiten bzw. einzureichen.

Dabei wéren in unmittelbarer Nachbarschaft der Adolph-Kolping-Schule an der TU Dresden
ideale Moglichkeiten, Theorie und Praxis miteinander zu verkntipfen. Auf dem TU-Gelénde
befindet sich der ehemalige Mitschurin-Garten, der 1955 nach Planen von Prof. Werner
Bauch angelegt wurde. Einst als Lehr- und Versuchsgarten genutzt, erflllt er heute nur noch
Erholungszwecke fir die studierenden Anwohner. Die TU Dresden, Fakultat Erziehungswis-
senschaften, Institut fir Schul- und Grundschulpéddagogik engagiert sich schon seit einigen
Jahren, diesen Garten als Musterschulgarten wieder auferstehen zu lassen.

Mit einer Diplomarbeit wurden 1995 die ,Méglichkeiten der Natur- und Umwelterziehung
durch Gestaltung von Schulaussenrdumen, dargestellt am Beispiel des Musterschulgartens
der TU Dresden” untersucht (s. Abb. 1).

In der Arbeit wurden Beispiele fur Einzelelemente (z. B. Krauter- und Blumengarten, Brun-
nen, Trockenmauer, Sonnenuhr, Teich und Summestein) aufgezeigt, die bei der Gestaltung
des Gartens Berlcksichtigung finden kdnnten (s. Abb. 2).

Im Funktionskonzept wurde der Hof als Aufenthalts- und Ruhebereich sowie als Raum flr
kognitives Lernen und zur intensiven Gestaltung geplant; der Garten ist als Handlungs- und
Experimentierfeld sowie als Sport- und Freizeitbereich vorgesehen. Auf dieser Grundlage
entwickelte Gd&fzmann drei Gestaltungsvarianten, die einen engen Zusammenhang von
Landschaftsarchitektur und Erziehungswissenschaften herstellen, ,denn Lernende werden
im Lernprozel wesentlich durch ihre Umwelt gepragt (Gétzmann 1995, S.54)".

Der Gedanke einer vielschichtigen Nutzung dieses Gartens wurde bei einem Arbeitstreffen
an der TU Dresden aufgegriffen und erweitert. Unter den Gesichtspunkten Umweltfor-
schung, Umweltbildung und Umweltpraxis kénnten u. a. die TU Dresden, die Prager Uni-
versitat, ‘die Sachsische Gartenakademie, das Umweltzentrum Dresden, das Oberschulamt
Dresden, das Schulamt Dresden, die Volkshochschule, Kleingédrtner und auch Jugendliche

in der Berufsvorbereitung oder —ausbildung Nutzer des geplanten Gartens sein. So ware
dieses Projekt nicht nur eine Herausforderung, sondern auch eine Aufforderung an viele,
sich aktiv einzubringen, um mehr Uber diesen kleinen Bereich der menschlichen Umwelt —
dem Schulgeldnde — Natur- und Umwelterziehung zu erfahren.

Durch die Arbeit an der Umsetzung und Betreuung dieses Projektes kdnnten solche Ju-
gendlichen, wie ich sie in der F1-Berufsvorbereitungsmanahme betreut habe, eigene Pro-
jekte handelnd umsetzen, ihre Umwelt hinterfragen, nach Werten und Sinn suchen und vor
allem Spaf’ an ihrem Tatigsein haben.

Die Worte Adolph Kolpings sollten dieses Projekt begleiten:

,Die Umgebung erzieht zumeist
den Menschen, fast unbewuf3t
und notwendig, das ist eine
allseitige Erfahrung.”

Literatur:

Gotzmann, Anja: Méglichkeiten der Natur- und Umwelterziehung durch Gestaltung von Schulaussenrdumen, dargestellt am
Beispiel des "Musterschulgartens'der TU Dresden. Diplomarbeit im Fachbereich Landschafisarchitektur der TU Dresden,
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Heidemarie Franzke, Comenius-Institut Radebeul

Bericht {iber die MaBnahmen zur Entwicklung der Schulgéarten in Sachsen

1 Schulgirten in der Ubergangszeit

Im Schuljahr 1991/92 wurde mit den ersten Ubergangslehrpldnen im Freistaat Sachsen der
Schulgarten in Klassenstufe 1 in das Fach Heimatkunde/ Sachunterricht integriert. Im Lern-
bereich "Das Kind und die Natur" hieR es, daf} den Schiilern die Natur im Schulgarten erleb-
bar gemacht werden solle, da die Schiler bei ersten Arbeiten zur Bestellung, Pflege und
Ernte tatig werden sollten. '

In den Klassenstufen 2-4 wurden mit dem Schuljahr 1991/92 der Heimatkunde- und der
Schulgartenunterricht weiterhin als eigenstandige Facher ausgewiesen. Der Lehrplan fiir den
Schulgartenunterricht der Klassenstufen 2-4 wurde Uberarbeitet und signalisierte bereits
deutlich die Entwicklung vom Schwerpunkt des Arbeitsgartens aus der Schule der DDR zum
Arbeits- und Erlebnisgarten des zukiinftigen Schulsystems. Im "neuen Schulgarten" sollten
die Kinder Gelegenheit haben, Natur kontinuierlich zu erfahren und zu gestalten. Neben dem
Erlernen elementarer gartnerischer Fahigkeiten sollten sie das Wachsen und Vergehen in
der Natur sowie den Umgang mit Boden, Pflanzen und Tieren erleben. Damit sollte gleich-
falls die psycho-soziale, gesundheitliche und &sthetische Erziehung des Kindes geférdert
werden. «

2 Schulorganisation und Schulgirten jetzt

Mit dem Schuljahr 1992/93 wurde im Freistaat Sachsen die Gliederung des Schulwesens
vollzogen und in allen Schularten wurden neue Lehrplane sowie neue Stundentafein einge-
fuhrt. Die Rolle der fast an allen Schulen vorhandenen Schulgarten muRte damit durch die
spezifische Schulart ebenfalls neu bestimmt werden.

An Grund- und Férderschulen wurde der Schulgarten gréRtenteils in das zu gestaltende
padagogische Profil der Schule (ibernommen. Die Lehrpléne bieten dazu eine gute Grundla-
ge.

Der Lehrplan an Grundschulen hat in allen vier Klassenstufen des Heimatkunde/ Sachunter-
richts Tatigkeiten und Beobachtungen im Schulgarten fir die Lernbereiche "Begegnungen
mit Pflanzen und Tieren" und "Unbelebte Natur" ausgewiesen. Unterricht im Schulgarten war
somit nicht mehr das Fach der ausgebildeten Schulgartenlehrer oder der "aus Leidenschaft
zum Garten" unterrichtenden Lehrer, sondern muBte von allen Kollegen in den Heimatkun-
de/Sachunterricht einbezogen werden. Damit wurde der Schulgarten in das Gesamtkonzept
eines facheribergreifenden Unterrichts verstarkt einbezogen, der Schulgarten trat aus sei-
nem teilweisen "Nischendasein" heraus. Neue padagogische Konzepte wurden gesucht und
die geringere zur Verfuigung stehende Zeit fur pflegerische Arbeit erforderte die Umgestal-
tung der Schulgérten an Grundschulen. Eine wichtige Voraussetzung fur die Planung und
Durchftihrung der Schiilertatigkeiten im Schulgarten wurde durch die Verwaltungsvorschrift
des SMK zur Unterrichtorganisation geschaffen, worin geregelt wurde, dal eine Klasse fir
den Schulgartenunterricht wahrend der Vegetationszeit in zwei Gruppen geteilt werden kann.
Diese Gruppenbildung gilt auch an Férderschulen flr Lernbehinderte fir den Werkunterricht.
Im Fach Werken beinhaltet jeweils ein Lernbereich der Klassenstufen 2-6 Arbeiten im Schul-
garten. Die Schiler werden an Planungs-, Bestellungs-, Pflege- und Erntearbeiten herange-
fahrt, sie sollen die Schénheit der Natur erleben und somit umweltgerechtes Verhalten ent-

wickeln.

Problematisch war die Situation der Schulgarten, die 1992 an Mittelschulen und Gymnasien
verblieben. Die Lehrpléne, z.B. fiir Biologie, Ethik, Kunsterziehung, Werken, sowohl an Mit-
telschulen als auch an Gymnasien und besonders die Profilfacher der Mittelschule, bieten
zwar vielseitige Ansatzpunkte fir Projektarbeit im Schulgarten, aber Lehrer und Schiler
brauchten zum Wiederentdecken des Schulgartens eine Initialziindung.
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3 Forderung der Schulgérten durch Wettbewerbe

Die zu Beginn des Jahres1993 einsetzende Zusammenarbeit zwischen Landwirtschaftsmi-
nisterium und Comenius-institut hatte zum Ziel, Mittel und Wege zu finden, aus der Tradi-tion
heraus Schulgarten zu erhalten und neue Wege bei der Umweltbildung aller Schiiler zu be-
streiten.

Deshalb wandte sich bereits der 1. Sachsische Schulgartenwettbewerb im Jahr 1993 an alle
Schularten des Landes. Vom Sachsischen Staatsministerium fur Landwirtschaft, Ernahrung
und Forsten wurden in groRziigiger Weise Gelder bereitgestellt und in Zusammenarbeit mit
dem Sachsischen Staatsministerium fur Kultus, dem Séchsischen Staatsinstitut fur Bildung
und Schulentwicklung -Comenius-Institut- und der Technischen Universitat Dresden zwei
Wettbewerbe gestaltet.

Der eine Wettbewerb war an alle Schulen gerichtet und sollte den Prozel® der Offnung von
Schule unterstitzen. Alle Interessierten, d.h. Schulen, Kommunen, Vereine und Verbénde,
wurden tber den Schulgarten angeregt, den schulischen Strukturwandel zu vollziehen und
dabei Schulgarten einzubeziehen. Mit 230 eingereichten Konzepten begannen die Schulen,
zum Uberwiegenden Teil Grundschulen, ihr Gelande vom fast ausschlieRlichen Arbeitsgarten
in einen Lern- und Erlebnisraum umzugestalten. Es wurden Férdervereine gegriindet, mit
Naturschutzverbanden zusammen gearbeitet sowie Amter auf das Geschehen in Schulgar-
ten aufmerksam gemacht. In jedem Oberschulamtsbereich entstanden dabei beispielhafte
Schulgarten.

Ein anderer Wettbewerb galt dem Baum des Jahres, dem Speierling, und war allein an die
Grundschulen gerichtet. Er loste eine umfangreiche Erkundungstétigkeit und Baum-
pflanzaktionen von Schilern der Klassenstufen 1-4 aus.

Mit dem 2. Sachsischen Schulgartenwettbewerb bekamen die Schulen eine weitere Gele-
genheit, iber den Zeitraum von 1994 bis 1996, Projekte zu entwickeln und diese durch eine
sofortige finanzielle Zuwendung auch in die Tat umzusetzen. Mehr als 350 Grund-, Mittel-
und Férderschulen sowie Gymnasien bekamen durch das Sachsische Staatsministerium fiir
Landwirtschaft, Erndhrung und Forsten eine Starthilfe von 500 DM.

Mit dem 2. Sachsischen Schulgartenwettbewerb sollte nicht mehr allein der Schulgarten,
sondern auch das Schulgelande gestaltet und der Erfahrungsaustausch in Gang gesetzt
werden. An der TU Dresden, Fakultat Erziehungswissenschaften, Institut fur Schul- und
Grundschulpadagogik, wurde eine Beratungsstelle eingerichtet und Schul-, Landwirtschafts-
und Umweltamter sowie Gartner bildeten in den Kreisen eine Jury, gaben bei der Besichti-
gung vor Ort den Lehrern und Schiilern Ratschlage und bewerteten die Dokumentation nach
AbschluR des Projektes.

Die umfangreichen und liebevoll ausgefiihrten Dokumentationen sind im Comenius-Institut
archiviert und bilden eine Fundgrube fur Veréffentlichungen zum Tﬂhema Schulgarten.

Der Gedanke des Erfahrungsaustausches wurde dann auch zum tragenden Element des
"FORUMS zur Natur- und Umwelterziehung" gewéahlt. Pddagogische Fragen, Umweltbildung
und Fragen des praktischen Gartnerns mit Schilern standen dabei gleichrangig nebenein-
ander und wurden von den Schulen tber die finanzielle Unterstiitzung hinaus ebenso dank-
bar begrifRt. Zum FORUM trafen sich die Sieger aus den 20 Staatlichen Schulamtern im Mai
1996. An drei Tagen tauschten Lehrer, Schulaufsicht und Gartenfachleute ihre Erfahrungen
aus und trugen dabei den Wettstreit um die BESTEN aus. Die Schirmherrschaft tber den
Sachsischen Schulgartenwettbewerb durch die Grafin Sonja Bernadotte, Prasidentin der
Deutschen Gartenbau-Gesellschaft 1822 e.V., wurde bei der Jurytatigkeit von Herrn Antoni-
us Bosterling, Geschaftsfuhrer der DGG, wahrgenommen.

Vortrage, Seminare und eine Besichtigung der 1. Sachsischen Landesgartenschau in Lich-
tenstein eréffneten das FORUM. -
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An den folgenden Tagen wurden die Schulgartenprojekte durch Kollegen der Schule vorge-
stellt. Jeder Teilnehmer war sowohl vortragender Bewerber als auch urteilendes Jurymit-
glied. Man setzte sich mit den Ideen und Problemen der anderen auseinander und mufte
gemeinsam die schwere Entscheidung treffen, die BESTEN Projekte, deren Darstellung und
Umsetzung, auszuwahlen. '

Mit der feierlichen AbschluR¥feier des 2. Sachsischen Schulgartenwettbewerbes im Septem-
ber 1996 wurde zugleich der 3. Sachsische Schulgartenwettbewerb ins Leben gerufen.

Auch der 3. Wettbewerb wird in Stufen durchgefiihrt, wobei das Prinzip beibehalten wird,
dafl mit der ordnungsgemafen Konzepteinreichung jeder Teilnehmer eine finanzielle Unter-
stlitzung erhalt. Damit sollen viele Schulen in die Lage versetzt werden, ihre padagogischen
Vorhaben umzusetzen und ihre géartnerischen Anlagen zu gestalten.

Ebenso sollen in einem FORUM, wie bereits im Rahmen des 2. Wettbewerbes, Lehrer die
Méglichkeit erhalten, Erfahrungen untereinander auszutauschen und mit Gartenfachleuten
ins Gesprach zu kommen.

281 Schulen, dabei sind 255 Grundschulen, 19 Mittelschulen, 26 Férderschulen und 11
Gymnasien vertreten, haben zum Motto

"Umweltgerecht Gartnern - fur eine gesunde Schule"

ihre Konzepte eingereicht. 34 Schulen qualifizierten sich zur Teilnahme am FORUM im Mai
1997 und haben ihre Konzepte prasentiert. Besonders interessante Vorhaben erhalten eine
weitere finanzielle Férderung und werden durch Mitarbeiter des Landwirtschafts- und Kul-
tusministeriums, des Comenius-instituts, der Gartenakademie, der Technischen Universitat
Dresden und dem Sé&chischen Junggartnerverband e.V. begleitet.
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