Staatsministerin Frau Helma Orosz
Rede
Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft Schulgartesdeén, 26.10.2006, Blockhaus

Gesunde Ernahrung aus dem Garten - Bedeutung der
Gartenarbeit flr Kinder

Sehr geehrte Frau Présidentin,
sehr geehrte Frau Dr. Schenk,
meine sehr geehrten Damen und Herren,

zunéchst noch einmal herzlich willkommen in unsdhestren ,Gartenstadt Dresden”. Die
Wahl des Tagungsortes durch die Deutsche GarteBleaetschaft fordert mich geradezu
heraus, an die reiche Tradition der GartenkultiDriesden zu erinnern. Dabei geht es nicht
nur darum, dass der zentrale Park der LandeshadpiBtesden ,,GroRRer Garten“ heif3t und
weitere Parkanlagen und 6ffentliche Garten dietStatlockern.

Dresdens Stadtgeschichte — wir feiern dieses Jh800. Griindungsjubilaums - enthalt
einige Kapitel, die mit der Gartenkultur verbunckmd.

Schon 1909 wurde die Gartenstadt Hellerau angedegtyurde als Modellstadt im Griinen
und auch als Standort einer freien, kindgerech&fiorffpadagogik geplant und ausgefiuhrt.

Weiterhin war Dresden in den Jahren 1887, 1896199d Schauplatz grof3er internationaler
Gartenbauausstellungen, fiir die im Anschluss arGteften Garten ein eigenes
Ausstellungsgelande eingerichtet wurde, dort, watdvelie Glaserne Manufaktur von VW
steht.

Schliel3lich ist die Lage im Elbtal zwischen Meilterd Pirna klimatisch pradestiniert fur den
Anbau von Obst, Gemuse und auch Wein, der sichisthen europaweit groRer Beliebtheit
erfreut. Dresden hatte in der zweiten Halfte des)aBrhundert rund 150 Gartnereien, einige
in unmittelbarer Nahe des Stadtzentrums. Die Adrés#3t bis heute ,An der Herzogin
Garten” und befindet sich unmittelbar am Zwinger.

Die erste und damit traditionsreichste Gartnere@&eavurde bereits 1813 gegrindet. Die
Gartnereien wanderten im Laufe der Zeit und im Zdgelndustrialisierung und Bebauung
an die Stadtrander und in die Vororte.

Sie pragen jedoch noch heute das Bild einiger &idéelam 6stlichen und westlichen
Ausgang der Stadt.

Schlief3lich hat die Schrebergartenbewegung auchrhi2resden eine gro3e Tradition.
Besonders in Kriegszeiten, aber auch in der permaneéMangelwirtschaft der DDR war
selbst angebautes Gemuse nicht nur die Grundlagander Ernahrung, sondern eine
Ernahrungsgrundlage tberhaupt. In den Jahren réhiar der eigene Garten sogar
Uberlebensgrundlage fiir viele Burger.

Glucklicherweise ist Gartenbau heute keine exisgdatFrage mehr, aber in gewisser

Hinsicht ist es zu bedauern, dass die Bedeutun@Gdeasiseanbaus in den letzten Jahrzehnten
zuriickgegangen ist. Nur noch wenige der Dresdnen&&ien widmen sich dem
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Gemiseanbau und verkaufen ihre Produkte direktphbdieses Gemiuise besser schmeckt.
Aber solches Gemduse ist eben nicht fir Niedrigprarszubieten.

Auch in den Hausgéarten wurde so manches Kleingaettrzur Wiese oder zum Staudenbeet.
Daher sind auch vielen der heutigen Grol3stadtkiddsrArbeiten im Garten, das Anbauen
von Obst und Gemise keine lebendige Erfahrungem.rAéardings halten sachsische und
natidrlich auch Dresdner Grundschulen diese Erfajenmurch ihre Schulgérten am Leben.
Bereits in den 20er Jahren gab es hier in Dresdeim machahmenswerte Beispiele
reformpadagogischer Arbeit; es sei daran erinnert,

dass der Schulgarten bereits damals ein Unterfaditsier Grundschule war und bis heute
Bestandteil des Lehrplans im Sachunterricht gebhdbt.

Bei all diesen Vorziigen von Schulgarten fur diedkohe Bildung wird es Sie nicht
verwundern, dass wir in Sachsen daran interessret} sie bereits vor der Schulzeit — also in
den sachsischen Kindertagesstatten - zu nutzerhadgn in diesem Zusammenhang eine
ausgezeichnete und partnerschaftliche Zusammenarkeinserem Kultusministerium.

Wenn es uns aktuell darum geht, Bildung von Anfangyom Kind her zu denken, kommen
wir auf den alten Frobelschen Grundsatz zuriicks 8aslung nur dann Erfolg hat, wenn sie
alle Sinne anspricht.

In einer Zeit, in der Kinder schon sehr friih aufuelle Welten auf den Bildschirmen treffen
und manches Kind einen Garten vielleicht eher i&ehen als Schauplatz einer TV-Serie
wahrnimmt, als diesen real mitzugestalten, istetidsrleben mit allen Sinnen von zunehmend
grol3er, von wachsender Bedeutung. Friedrich Wilieldbel hat nicht zufallig oder
unbewusst den Begriff des Kindergartens gepragt.

Er war ihm Mittel zum Ziel, den Kindern ,eine ihreganzen Wesen entsprechende
Betatigung zu geben, ihren Kérper zu kraftigene iSmne zu Uben und den erwachenden
Geist zu beschaftigen, sie sinnig mit der Natur Mashschenwelt bekannt zu machen...”.

Zur Bildung gehort eben nicht nur das Nachvollzretien Naturvorgangen durch Bilder und
Beschreibungen, durch Computeranimationen odehdvigeoclips.

Zum Bildungseffekt von Gartenarbeit gehdort auch\Wasirnehmen des Blumenduftes, das
Kennen lernen von Jahreszeiten, das BeobachteWNiomern oder Kafern im Boden, und
nicht zuletzt der Muskelkater, wenn man ungewolmges3eres Beet umgegraben hat. Dies
alles sollten wir unseren Kindern nicht vorenthalte

Wahrnehmen mit allen Sinnen geht eigentlich nidenNatur. Und schlief3lich ist - was die
Naturbeobachtung betrifft, nichts anschauliches dals Wachsen und Gedeihen des Geséten
oder Gepflanzten im Garten.

Das leuchtet dem ein, der einen Garten hat, mussvathl in unserer modernen High-Tech-
Welt wieder deutlicher in Erinnerung gerufen werdeestalozzi hat es schon vor fast 200
Jahren festgestellt, dass der Weg zu Erkenntnissedurch die Sinne geht, ,dass Wahrheit,
die aus dem Anschauen quillt, das miuhselige Relderflissig macht.”

Konsequenter Weise missten wir nun an dieser Stelle

alle zur Gartenarbeit Ubergehen, um der MihsaRéekens und Zuhdrens ein Ende zu
machen. Aber wie es bei Fachtagungen nun einmat,sweird zunachst die Disziplin des
Zuhorens gefragt.
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Viele dieser Gedanken eines Frébel oder auch &astlozzi sind heute, in einer Phase, in
der in Deutschland die frihkindliche Bildung - faahn man sagen - ,neu entdeckt” wird,
noch und wieder hoch aktuell. Konkret:

Jeder sachsische Kindergarten hat eine hinreicheaite Spiel- und Freiflache, viele
Kindergarten verfugen tber Moglichkeiten, die Kindelbst an der Gestaltung und Pflege
der Pflanzen in den AulRenanlagen zu beteiligeaums Anlegen eigener Beete und zum
Anbau von Gemuse.

Sicher kann diesem Aspekt in der praktischen Paglkgmserer Kindergarten noch grél3ere
Aufmerksamkeit geschenkt werden. Theoretisch winger in der Diskussion befindlicher
Bildungsplan der Idee vom ,Garten der Kinder” ielfé@ltiger Form gerecht.

Lassen Sie mich hier kurz Bezlige zu den sechs mijkhereichen somatische, soziale,
kommunikative, asthetische, naturwissenschatftlighet mathematische Bildung dieses Plans
herstellen um den wertvollen Gesamtkontext aufgerei

Der erste und zentrale Punkt ist die somatisch@uBd, die die Bereiche Korper, Bewegung
und Gesundheit umschreibt. Dass Gartenarbeit daea gewichtigen Beitrag leisten kann,
habe ich bereits ausgefiihrt. Der Leitbegriff flgsain Bildungsbereich heif3t ,Wohlbefinden*.
Dass man das im Garten erreichen kann, brauchsratiesem Gremium nicht ndher
auszufuhren.

Soziale und kommunikative Bildung unter den Leitlfégn ,Beteiligung und Dialog“ sind
natdrlich auch an konkrete Themen der Kinder geband

Gemeinsames Aushandeln und Planen, was im Garggibaunt wird, gegenseitige Hilfe und
Arbeitsteilung fallen mir dazu beispielhaft ein. $\@artenarbeit auch verlangt, ist Ausdauer,
Geduld, Achtung vor der Arbeit anderer, Bereitsthath anzustrengen und letztlich auch
die Fahigkeit zu genielRen. Alles Eigenschaftenndibt gerade zu den Leitbildern unserer
Zeit gehoren, aber wichtig, wenn es um die ErzighmunWerten geht.

Der Bereich asthetische Bildung, dem der Leitbégvifahrnehmen* zugeordnet wird. In
einer Welt, die durch die Medien gepragt ist, dutigitale Bilder und virtuelle Spiele, durch
eine allgegenwartige Werbung, die kunstliche, aglen Fallen lebensfremde Botschaften
vermittelt, fehlt oft das einfache Sehen und Wahmen kleiner Dinge in der Natur.

,Kinder entdecken und erforschen ihre Umwelt mi¢mlSinnen: Sie fihlen, sehen, horen,
riechen und schmecken. Sie formen diese Eindrickendem sie gestalten®, Eine
Formulierung im sachsischen Bildungsplan, die dgt, lwas allein beim Betrachten einer
Wiesenblume in vielfaltiger Weise wahrgenommen warklann. Anschauung der Natur,
Beschaftigung im Garten sind Themen, die kein Bheaus und kein Kindergarten auslassen
sollte, sind doch die dort gewonnenen WahrnehmungerBilder um so vieles
eindricklicher, authentischer als das GeflimmerRildgschirmen.

Erwahnen mdchte ich auch den Bildungsbereich ,iNassenschaftliche Bildung*.

Auch hier wird deutlich, welche Bildungschancen @grten erdffnet. Der Leitbegriff flr
dieses komplexe Thema lautet ,Entdecken®.

Der Entdeckerdrang der Kinder ist der Motor allddBngsprozesse. Dieser
Entdeckungsdrang richtet sich zun&chst oft auhkl&@inge. Kinder kdnnen sich ausdauernd
und lange mit Ameisen, einem Regenwurm, einem Stthrfieg oder einer Schnecke
beschaftigen. Es interessiert sie elementar, waaremer Kastanie oder Eichel ein
Baumchen wird, wenn von ihnen ausgesater Grasstigkch um einige Millimeter sichtbar
wéchst. Betrachten, Sammeln, Ausprobieren im Fr&igh nattrliche Tatigkeiten, die viel
mehr als nur Héren, Ansehen von Bildern oder Paiparund das Verfolgen eines
Experiments der Erzieherin bei den Kindern nacig@Bildungsprozesse auslésen. Was man
in der Kindheit im Garten selbst angebaut hat,ptagt sich nachhaltig in der Erinnerung ein.
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In unserem Bildungsplan wird das Anlegen eines &Ykdiienders, das Anlegen einer kleinen
Okowiese, die Beschaftigung mit Wasser, Sand ude Bngeregt. Alles Tétigkeiten, die zu
komplexen Erkenntnissen aus den Feldern BiolodigsiR und Chemie fihren, ohne das
Kindern diese Einteilung bewusst gemacht werdersnm@srade dieses ganzheitliche Lernen,
das im Endeffekt bei der Verwertung der Friichte@agens bis zur gesunden
Ernahrungsweise flhrt, ist durch einen Garten fiimdir im Kindergarten in idealer Weise
gewabhrleistet.

Selbst den sechsten Bildungsbereich, die mathsohatiBildung, méchte ich hier nicht
ausklammern. Der Leitbegriff ,Ordnen” weist scharalf hin, dass Kinder ihre
Beobachtungen auch in ersten Ansatzen quantitatstellen kénnen und sollen.

Und Mathematik ist nattirlich schon beim AnlegeresiBeetes oder eines Weges, bei
Nehmen einer Wasserprobe oder bei der Betrachtenlyldster eines Spinnennetzes im
Spiel.

Meine Damen und Herren, all das Gesagte ist niehit Im einer Phase, in der alle deutschen
Bundeslander den Anspruch vorschulischer Bildungfoemulieren, sollte starker an die
Bildungsressource Garten erinnert werden. In Sachix es — wie gesagt - bereits gute
Beispiele aus der Praxis.

Insbesondere auch Kindergarten aus meiner Heimatrsghd bekannt, die Kindertagesstatte
.Kinderland“ in Weil3wasser und das KindertagesaentBad Muskauer Park e.V., die diese
Potenzen eines Gartens fir Kinder auch in Zusararbeit mit Ihrer Gesellschaft meine
Damen und Herren bereits vorbildlich nutzen.

Wir wissen: Bildung und gerade frihkindliche Bildubraucht so vieles mehr als Lehrbucher.

Das Thema lhrer diesjahrigen Fachtagung stellgdsinde Erndhrung aus dem Garten in den
Mittelpunkt. Leider beobachten wir, dass immer mimder Gbergewichtig sind.

Die Ergebnisse der letzten SchuleingangsuntersgcimBachsen (2004/05) zeigen bei
Ubergewichtigen Schulanfangern eine Zunahme vochdahnittlich 3% auf rund 8%. Von
diesen Kindern sind rund 5% ubergewichtig und 3% @] das heildt fettstichtig.

Ordnet man diese Daten ein in die Ergebnisse defi&li vom Robert-Koch-Institut
publizierten Studie zur Kinder- und Jugendgesurdbleischneiden die sdchsischen Kinder
allerdings gar nicht so schlecht ab.

Das Robert Koch Institut hat erstmals reprasentatiDeutschland das Kérpergewicht von
Kindern und Jugendlichen ermittelt. Danach sing@ssamt von den 3- bis 17-J&hrigen 15%
Ubergewichtig und von diesen 15% sind 6,3% adi@dsift man sich aus dieser
Grundgesamtheit die Gruppe der 3- bis 6-Jahrigeaulse was den sachsischen Daten zur
Einschulung naher kommt, liegt die Pravalenz voergbwicht deutschlandweit im
Durchschnitt bei 9,1% und hiervon fir die adipokémder bei 2,9%. Wahrend also die Werte
fiir die Adipositas-Pravalenz dicht beieinanderdiggfallen die Werte zum Ubergewicht auf
Bundesebene um rund 4% hoher aus als auf Landeseben

Trotzdem haben wir diese und andere Ergebnissdaaukinschulungs- und Kita-
Untersuchungen zum Anlass genommen, zunéchst dasgS&indertageseinrichtung® in

den Mittelpunkt unseres Gesundheitsziels ,GesunvAchsen” zu stellen. Die
Handlungsfelder dieses Gesundheitsziels reicherdeogesunden Erndhrung, Uber
Bewegung, Mundgesundheit, Sprachférderung, dendohpttz bis zur Forderung der
Lebenskompetenz der Kinder und die Gesundheit deelterinnen und Erzieher. Dabei
versuchen wir, nicht Einzelthemen abzuhandeln, sondufzuzeigen, wie beispielsweise das
Thema gesunde Erndhrung ganzheitlich umgesetzienwdwahn.

Staatsministerin Frau Helma Orosz — Rede — BAGSiigdresden, 26.10.2006 Seite 4 von 5



Allein zum Thema ,Apfelernte” fallen jedem von Ihmepontan Anknipfungspunkte zu den

Handlungsfeldern unseres Gesundheitszieles untlggamar Umsetzung der Bildungsziele im

Kindergarten ein:

- Zum Beispiel bei der Sprache: Welche Worte undtWémbinationen gibt es mit
LApfel“? oder

- gesund Essen und Trinken einerseits unter erngbphysiologischen
Gesichtspunkten — warum sind Apfel gesund? — anskste aber auch als Training fur
die Feinmotorik, wenn es darum geht, Apfel zu sehiind zu zerteilen oder

- zur Bewegung: wer kann auf einen Apfelbaum kteeKonnen wir jemandem bei
der Apfelernte helfen?

Meine Damen und Herren, mit diesen Ansatzen spawirgoroblemlos den Bogen vom eben

beschriebenen Gesundheitsziel ,Gesund aufwachseni sdchsischen Bildungsplan fur

Kindertageseinrichtungen. Er weist in seinem ergdlem zentralen Bildungsbereich

~So0matische Bildung®, auf die Bedeutung ausreicleenohd gesunder Nahrung hin. Das

Augenmerk der Erzieherinnen und Erzieher wird daléidie Forderung einer regelmafigen,

gesundheitsfordernden Esskultur gelenkt.

Ich zitiere: ,Kindertageseinrichtungen kdnnen Malitien anbieten, die sich durch einen
hohen Anteil an Gemiuse, Obst, Milch- und Vollkowgwkten sowie einem geringen Antell
an Fleisch und Wurst auszeichnen. Auf diese Weisadn sie eine vollwertige Ernahrung
mit der Gestaltung von anregenden, erlebnisreidhenzeiten unter Gleichaltrigen
verknupfen.”

Danach kommt der Hinweis auf die gemeinsame Voituerg von Mahlzeiten, auf die
Freude, selbststandig Gerichte zuzubereiten uneli dakelerisch zu lernen, was ,,gesund” ist.
An dieser Stelle schlief3t nahtlos unser heutigesmihan. Sie sehen, dass Sie mit Ihrer
Tagung auch inhaltlich bestens in Sachsen aufgehsibd.

Ich mochte den folgenden Fachvortragen nicht vaiigreaber hier wenigstens den
Gedanken einbringen, dass gesunde Erndhrung gtahdsanit Feld- und Gartenprodukten
verknupft ist, die in der Region wachsen. Es véisseeh von selbst, dass der Moéhrensalat
kostlich ist, wenn die Mohren selbst gesat, gegospehackelt und schliel3lich geerntet
worden sind, die Gruppe in der Kita sie dann gessimzubereitet hat und gemeinsam isst.

Im besten Fall kbnnten dann die Kinder sogar Gdseitgbotschafter werden und Eltern oder
Grol3eltern, die sich abends mit Chips vor den edr@issetzen, die dringende Empfehlung
geben, sich doch lieber einen delikaten M6hrensatetuverleiben, dessen Bestandteile dem
eigenen Anbau entspringen.

An dieser Stelle sei mir als Ministerin, die autih Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit zustéandig ist, die vorsgehermutung gestattet, dass all’ die vielen
und meist teuren Bio-Produkte im Handel, so guaisieh sein mdgen, immer noch vom
Selbstangebauten Ubertroffen werden.

.Da weild ich wenigstens, was (nicht) drin ist*, wérder selbstbewusste Gartner oder die
selbstbewusste Gartnerin sagen. So kann Gartenharukihre Ergebnisse im wahren und im
Ubertragenen Sinne fruchtbar werden fir gesundésakinsen unserer Kinder.

Wie dies gelingt, wird die heutige Tagung nochiglen Beispielen darstellen. Wir kbnnen
unserem Land so manche Einrichtung vorweisen, idreFhonierarbeit leistet. Wir hoffen,
dass zukunftig noch viel mehr Kindergérten und El@ihen Nutzgarten als Bildungsort fur
Kinder schaffen. Mége diese Tagung auch dazu lpeitradass weitere Schulen und
Kindertageseinrichtungen diesen Impuls aufgreifet iire Moglichkeiten nutzen.

Ich danke fir Ihre Aufmerksamkeit.
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